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Entrée en Carême : Liturgie des Cendres – (année B) 
Mercredi le 22 février  2012 

Daniel Pourchot et Francine Devroede 
Sophie Lemaire (flûte et voix) - Claude-Marie Landré (Chantre) – pas d’orgue 

Aménagement des lieux : ni autel, ni lutrin. Seulement la croix, une petite table avec 
bougie, deux plats de cendres et un micro au centre. Micro sans fil partagé par les 
présidents. 

Célébration méditative, marquée de longs silences, grave au début, puis progressivement 
confiante et joyeuse. 

1. OUVERTURE 

1.1 PIÈCE DE MUSIQUE (6 minutes)  

1.2 Première lecture : Deutéronome (Francine) 

Ainsi parle le Seigneur : Je te propose aujourd'hui de choisir ou bien la vie et le bonheur, 
ou bien la mort et le malheur. 

Écoute les commandements que je te donne aujourd'hui : aimer le Seigneur ton Dieu, 
marcher dans ses chemins, garder ses ordres, ses commandements et ses décrets. Alors, tu 
vivras et te multiplieras ; le Seigneur ton Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre 
possession. 

Silence 

Je prends aujourd'hui à témoin contre toi le ciel et la terre : je te propose de choisir entre 
la vie et la mort, entre la bénédiction et la malédiction. Choisis donc la vie, pour que vous 
viviez, toi et ta descendance, en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous 
attachant à lui ; c'est là que se trouve la vie, une longue vie sur la terre que le Seigneur a 
juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 

SILENCE (assemblée reste assise pour le chant qui suit) 

1.3 CHANT :  

Dieu qui nous appelles à vivre, à veiller en ces temps nouveaux (bis) 
Pour vaincre nos peurs, fais en nous ce que tu dis 
Pour vaincre nos peurs, fais jaillir en nous la Vie ! 
 
Dieu qui toujours nous fait signe, au cœur même de notre vie (bis) 
Pour te reconnaître, fais en nous ce que tu dis 
Pour te reconnaître, fais grandir en nous la Vie ! 
 
Dieu, qui donne ta Parole, au cœur même de nos déserts (bis) 
Pour être à l’écoute, fais en nous ce que tu dis 
Pour être à l’écoute, fais grandir en nous la Vie ! 
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1.4 PRIÈRE D’OUVERTURE : (inspirée de la version 2002) – Daniel - faire lever 
l’assemblée 

Seigneur, Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, 
Toi que, depuis Jésus, nous appelons Notre Père, 
Toi dont l’amour et la tendresse sont infinis,  
nous voici en ces jours d’inquiétude,  
au seuil d’un nouveau carême,  
ce temps que tu nous donnes à vivre ensemble  
pour vaincre nos peurs, et reconnaître  
le chemin de ta lumière.  

Nous t’en prions,  
permets qu’avec ces cendres  
au creux de nos mains ou sur notre front,  
nous prenions la juste mesure de notre fragilité  
et que, découvrant l’infini de ton amour,  
nous apprenions à te faire confiance 
et à choisir la Vie. 
 
Nous le croyons, c’est toi qui nous as choisis  
pour que notre vie soit inspirée de celle de Jésus,  
ton fils et notre frère qui a habité chez nous 
et qui demeure présent aujourd’hui et toujours 
pour faire grandir en nous la Vie.  

1.5 SILENCE puis MUSIQUE (2 min) 

2. RITE DES CENDRES 

2.1 INTRODUCTION AU RITUEL Francine, au micro central 

Cette marque des cendres à recevoir  
sur notre front ou dans nos mains,  
c’est le cri de notre humanité levée vers Dieu.  

Regarde, Seigneur :  
nous sommes de la terre et c’est notre fierté !  
Mais viens donc nous extraire de nos limites,  
seul(e)s nous en sommes incapables.  

Viens nous déployer hors du péché  
qui emprisonne les dons déposés en nous, 
nous déployer à la dimension de Jésus de Nazareth  
qui s’est enraciné dans notre terre.  

Viens nous pousser sur les chemins de l’évangile.  
Que ces cendres deviennent notre cri vers Dieu,  
le cri de notre vocation à la beauté humaine  



 3 

et le cri de notre détermination à vivre selon l’Évangile.  

Par le signe des cendres que nous allons recevoir  
par le signe des cendres que nous allons ensuite donner  
nous témoignons de cette chaîne de solidarité  
qui nous encourage à vivre l’Évangile  
pour transformer notre milieu de vie.  

2.2 SIGNE MUTUEL DES CENDRES  

Francine, tenant le plat de cendres : 

Je suis cendre et poussière 

Daniel, en la signant 

Tu es aimée de Dieu et habitée par l’Esprit 

Réciproquement Daniel, lui prenant le plat de cendres :  

Je suis cendre et poussière 

Francine  en le signant 

Tu es aimé de Dieu et habité par l’Esprit 

Puis ils invitent les membres de l’assemblée (2 colonnes dans l’allée centrale, retour par 
les allées latérales). Chacun se fait signer, prend la coupe de cendres, signe le suivant, 
lui remet la coupe et reprend sa place. La procession démarre dans le silence, pendant la 
première minute. 

2.3 PIÈCE DE MUSIQUE pendant la procession des Cendres – pourrait s’arrêter 
avant la fin 

2.4 SILENCE 

3. TEMPS DE LA PAROLE 

3.1 EVANGILE – dialogué par F et D, depuis le micro central – assemblée debout 

Quand Jésus vit la foule, il gravit la montagne. Il s'assit, et ses disciples s'approchèrent. 

Alors, ouvrant la bouche, il se mit à les instruire. Il disait : 

 « Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux ! 

Chant avec l’assemblée : Bienheureux, bienheureux ! 

Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise ! 

Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés ! 
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Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés ! 

Chant avec l’assemblée : Bienheureux, bienheureux ! 

Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde ! 

Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu ! 

Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de Dieu ! 

Chant avec l’assemblée : Bienheureux, bienheureux ! 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est à eux ! 

Heureux serez-vous si l'on vous insulte, si l'on vous persécute et si l'on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 

Chant : Réjouissez-vous et soyez dans l'allégresse, car votre récompense sera 
grande dans les cieux ! 

3.2 SILENCE – rester un moment debout, puis faire asseoir l’assemblée 

3.3 MUSIQUE  

3.4 PRIÈRE DE CONCLUSION – dialoguée, du banc, par Daniel et Francine 

Seigneur, notre Dieu, 
Nous voici donc, plein d’espérance, au mercredi des cendres,  
Tu  nous invites, en ce temps de carême,  
à prendre le risque de routes nouvelles  
à la rencontre de nous-mêmes, des autres  et de la mémoire de Jésus. 
 
Nous savons que ce sera un chemin exigeant, 
Mal balisé et plein de dangers. 
Que ton Esprit nous y accompagne 
Qu’il nous soutienne  dans  les directions  que nous allons prendre. 
 
PAUSE 
 
Nous sommes  fragiles et inquiets, 
Ce soir, nous osons nous le dire,  
nous sommes aussi dans notre vie marqués par la mort.  
Mais par ce geste des Cendres,   
nous voulons choisir la Vie et ses risques, 
retrouver, chez nous et chez les autres, 
la présence de l’Esprit et la promesse des Béatitudes. 
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PAUSE 
 
Seigneur, notre Dieu,  
C’est sous la cendre et la terre  
que le feu sommeille toute la nuit 
en attendant son réveil au petit jour.  
Marqués par la cendre,  
nous sommes déjà promis au réveil. 
Le Carême est cette longue préparation.  
 
Seigneur, notre Dieu, 
que nos cœurs soient en état d’attente 
et nos pieds prêts à la marche, 
dans le souvenir de Jésus, qui a tout partagé, 
Jésus qui nous accompagne sur la route et dans nos déserts.  

3.5 CHANT FINAL  

Seigneur avec toi, nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô vivant qui engendre la Vie ! 

Seigneur avec toi, nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu ! 

3.6 SILENCE, puis très courte pièce de musique 

3.7 Sortie en silence après une inclination devant la croix 
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Entrée en Carême : Liturgie des Cendres – (année B) 
Mercredi le 22 février  2012 

 

CHANT D’OUVERTURE :  

Dieu qui nous appelles à vivre, à veiller en ces temps nouveaux (bis) 
Pour vaincre nos peurs, fais en nous ce que tu dis 
Pour vaincre nos peurs, fais jaillir en nous la Vie ! 
 
Dieu qui toujours nous fait signe, au cœur même de notre vie (bis) 
Pour te reconnaître, fais en nous ce que tu dis 
Pour te reconnaître, fais grandir en nous la Vie ! 
 
Dieu, qui donne ta Parole, au cœur même de nos déserts (bis) 
Pour être à l’écoute, fais en nous ce que tu dis 
Pour être à l’écoute, fais grandir en nous la Vie ! 

 

SIGNE MUTUEL DES CENDRES – sur le front ou dans la main 

Je suis cendre et poussière 

Tu es aimé(e) de Dieu et habité(e) par l’Esprit 

 

PROCLAMATION DES BÉATITUDES 

Chanté : Bienheureux, bienheureux ! 

En finale : Réjouissez-vous et soyez dans l'allégresse, car votre récompense sera 
grande dans les cieux ! 

 

CHANT FINAL  

Seigneur avec toi, nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô vivant qui engendre la Vie ! 

Seigneur avec toi, nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu ! 

 


