
Dimanche 6 mars 2022 - 1er dimanche du Carême 
(année C)

Président : Martin Lavoie ; Chantre : Claude-Marie 
Landré ; 

Orgue : Sylvain Caron ; Violon : Claude Gélineau
Deut 26, 4-10 - Rom 10, 8-13 - Luc 4, 1-13

« Comment choisir la vie ? »
__________________________________________

________________________

1 OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION

1.1 Consignes sanitaires (Geneviève)
⁃ Garder son masque qui couvre également le 

nez durant toute la célébration, même 
quand on est assis.

      -   Garder une distance de un mètre entre les 
personnes seules ou les bulles.

1.2 Indications pour le chant (Claude-Marie) 
svp faire répéter le refrain du psaume et …

1.3 Orgue et violon



1.4 Mot d’accueil (Geneviève)

1.5 Chant d’ouverture : Avec toi, nous 
irons au désert  (T : J.Servel; M : J.Gelineau) 

1.Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
Poussés comme toi par l’Esprit. 
Et nous mangerons la parole de Dieu, Et 
nous choisirons notre Dieu.
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons le désert avec toi ! 

2.Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l’Esprit. 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, Et 
tu guériras notre mal.
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô 
vivant qui engendre la vie ! 

3.Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
Poussés comme toi par l’Esprit.
Et nous goûterons le silence de Dieu, Et 



nous renaîtrons dans la joie.
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu ! 

1.6 Prière pénitentielle ( fr Martin)
accompagné de violon méditatif en lien avec le 
refrain 

Kyrie, 
Christ, Kyrie eleison

Voici revenu le temps du carême, temps du rendez-
vous avec Dieu et du rendez-vous avec nous-
mêmes. 
Seigneur, aide-nous à rejeter tout ce qui nous 
empêche de venir à ta rencontre. 

Kyrie, Christe, Kyrie eleison! 

Voici le temps de la soif, le temps de la faim. 
Seigneur, guide-nous jusqu’à la vraie source et 
creuse en nous la faim de ta Parole. 

Kyrie, Christe, Kyrie eleison! 



Voici le temps d'affermir notre cœur. 
Seigneur, donne-nous la force de te chercher et de 
ne jamais désespérer de te trouver. 

Kyrie, Christe, Kyrie eleison! 

1.7 Silence 

2 LITURGIE DE LA PAROLE

2.1 Première lecture : de la lettre de saint Paul aux 
Romains (10. 8-13) 

Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la 
Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. 
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 
proclamons. En effet, si de ta bouche tu affirmes que 
Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur tu crois que 
Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras 
sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour 
devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme 
sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : 



Quiconque met en lui sa foi ne connaît-tira pas la 
honte.

Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de 
différence : tous ont le même Seigneur, généreux 
envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque 
invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. 

2.2 Orgue conduisant au psaume 

2.3 Psaume 90 (91) 

R/ Reste avec nous, Seigneur, dans notre 
épreuve. 

1.Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut et 
repose à l’ombre du Puissant.  
Je dis au Seigneur : « mon refuge », mon 
rempart, mon Dieu, dont je suis sûr. 

2.Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger 
approcher ta demeure. 
Il donne mission à ses anges de te garder sur 
tous tes chemins. 



4.Puisqu’il s’attache à moi je le délivre, je le 
défends car il connait mon nom, 
il m’appelle et moi je lui réponds, je suis avec 
lui dans son épreuve.

2.4 Lecture de l’Évangile selon saint Luc (4,1-13) 

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, 
rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain; 
dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, 
pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. 
Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce 
temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : 
« Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de 
devenir du pain. » Jésus répondit : 
« Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de 
pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui 
montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il 
lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire 
de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le 
donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes 
devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : 



« Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que 
tu te prosterneras, à Lui seul tu rendras un culte. » 
Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au 
sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, 
d’ici jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour 
toi, à ses anges, l’ordre de te garder; et encore : Ils 
te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il 
est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur 
ton Dieu. » 

Ayant ainsi épuisé toutes les formes de 
tentation, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au 
moment fixé. 
 
2.5 Acclamation après l’évangile 

Chantre : Gloire au Christ, Parole éternelle 
du Dieu vivant! 

Assemblée : Gloire à Toi, Seigneur! 

2.6 Homélie

2.7 Orgue et violon



3 LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

3.1 Prière sur les offrandes 

Accueille, Seigneur, ce pain et ce vin que nous 
te présentons. 

Accueille notre désir de vivre ce carême comme 
un temps fort de fidélité. 

Toi seul peux transformer ce pain et ce vin pour 
qu’ils deviennent ta Vie. 

3.2 Préface

Le Seigneur soit avec vous. R / Et 
avec votre esprit. 

Élevons notre cœur. R / 
Nous le tournons vers le Seigneur. 

Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. R / 
Cela est juste et bon. 

Seigneur, en ce premier dimanche du Carême, 



nous voulons te rendre grâce car tu ne cesses de te 
révéler à nous comme un Dieu d'amour. 

Au désert, ton Fils Jésus s’est retiré pour 
discerner les chemins qui s’offraient à lui, et il a 
choisi de vivre, non comme un Dieu débarrassé des 
fragilités humaines, mais comme un homme, au 
milieu de nous.

Nous aussi, parfois, nous nous retrouvons au 
désert, fait de nos fragilités et de nos doutes. 

Des voix discordantes se font entendre pour 
nous éloigner de Toi. 

Malgré ton silence, nous savons que tu es 
proche et quand nous sommes dans la détresse,
tu ne nous renvoies pas à ta puissance, mais à ta 
faiblesse dans ton Fils Jésus. 

Avec lui, sur la croix, tu te laisses rejeter du 
monde; en lui, tu nous portes secours; par lui, 
tu libères notre regard et tu nous attires par la seule 
force d'aimer.

En communion avec tous nos frères et sœurs 
qui nous ont précédés sur les routes de la terre et 
dont la vie fut illuminée par ta présence, Seigneur, 



nous voulons chanter notre joie : 

Acclamation eucharistique : 
Arr : S Caron

Saint le Seigneur, Dieu de l’univers (bis)
- Son Esprit travaille au coeur du monde
Il renouvelle la face de la terre 
Hosanna ! Hosanna ! au plus haut des cieux! 
(bis)
- Béni soit l’envoyé, le Fils du Père !
Il nous donne un esprit nouveau.
Hosanna ! Hosanna ! au plus haut des cieux! 
(bis)

3.3 Prière eucharistique 

Seigneur, nous te rendons grâce pour ta fidélité 
envers ton Fils Jésus et pour sa fidélité 
envers toi. Tu étais avec lui quand l’Esprit l’a conduit 
au désert. Tu étais avec lui quand il a déjoué les 
pièges du Tentateur. Aujourd’hui, la présence de ton 
Fils parmi nous s'est transformée. Ses pas ne 



foulent plus les chemins de cette terre, et son regard 
ne croise plus celui des hommes et des femmes 
pour les accueillir. Que ce même Esprit qui a conduit 
ton Fils Jésus au désert transfigure ce repas d'action 
de grâce : que ce pain et ce vin deviennent pour 
nous le pain de la Vie et le vin du Royaume éternel. 

Récit chanté de l’institution

Chantre : Ayant vécu son humanité jusqu’au 
bout,

Jésus allait mourir par amour pour 
nous.

Il rassembla ses disciples une 
dernière fois
Assemblée : Jésus se donna tout entier. Il prit 
du pain et leur dit :

« Prenez et partagez, ceci est 
mon corps. »  

PAUSE 
Jésus se donna tout entier. Il prit la 



coupe de vin et leur dit :
« Prenez et partagez, ceci est mon sang. 
Faites ces gestes en mémoire de moi. »

PAUSE ET INCLINAISON
Assemblée : 

Jésus, nous rappelons le don de ta vie 
pour nous, 
Nous célébrons ta résurrection. 
Nous espérons dans la foi être réunis 
avec toi.

Nous rappelons ainsi, Père, que ton Fils est 
mort, que tu l'as ressuscité pour nous et que 
maintenant il est celui qui donne vie au monde. 

Il est celui que nous attendons dans la foi, tout 
en le sachant présent parmi nous. Ainsi nous 
essayons inlassablement de repartir chaque jour à 
sa rencontre.

Seigneur, nous te demandons de nous donner 
son Esprit qui suscite notre liberté et qui nous aide à 
grandir jusqu'à devenir nous-mêmes le Corps du 



Christ.
Assurés de la présence de Jésus parmi nous, et 

ouverts au souffle de l'Esprit, nous te prions 
d'accorder à ton Église les grâces dont elle a besoin 
pour accomplir sa mission.

Seigneur, dans le silence de notre cœur, nous te 
confions nos intentions de prière car nous croyons 
que tu sauras parler à notre cœur et nous apporter 
aide et réconfort. 

Invocation : Sur les chemins de la vie sois 
ma lumière, Seigneur.

Intentions en silence avec accompagnement de 
violon méditatif ( 2 min ?)

Invocation : Sur les chemins de la vie sois 
ma lumière, Seigneur

Nous portons aussi dans notre silence tous nos 
frères et nos soeurs dont les yeux n'ouvrent plus sur 



ce monde. Accueille-les auprès de toi. 
Quand notre vie sera parfaitement accordée à 

nos prières et à ton amour, c'est par tout notre être 
transfiguré que nous pourrons te rendre grâce.
 
Doxologie : 

Gloire à toi Père très bon 
Par ton Fils, Christ et Seigneur
Dans l’Esprit Saint notre vie, notre joie 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. 
Amen

3.4 Invitation et chant du Notre Père 
L’Esprit qui nous conduit à la suite de Jésus met 

dans nos cœurs et sur nos lèvres la prière 
que le Seigneur lui-même nous a enseigné. D’un 
seul cœur, chantons : 

Que la Paix du Seigneur soit toujours avec vous. 
Échangeons un signe de cette paix qui nous 

vient du Seigneur



3.5 Consignes sanitaires pour la communion 
(Geneviève)

Il y aura deux personnes pour donner la 
communion : Martin qui se placera à l’avant 
et Gisèle qui se placera à l’arrière de l’église. 
Édouard et Marlene vous indiqueront à quel 
moment vous pouvez sortir de votre banc. 
Il faut porter son masque, garder un mètre de 
distance et présenter votre main bien ouverte 
pour recevoir le pain. On retourne à sa place par 
les allées latérales.

3.6 Invitatoire à la communion 

Voici le pain et le vin de notre eucharistie. 
Voici Celui qui nous précède au désert et qui 

nous force de le suivre. 

Communion (avec orgue et violon) 

3.7 Chant de communion : Trouver dans 
ma vie ta présence    (P et M: J-C Gianadda)

refrain : Trouver dans ma vie ta présence, 



Tenir une lampe allumée.
Choisir avec Toi la confiance, 

Aimer et se savoir aimé.
1- Croiser ton regard dans le doute, 

Brûler à l’écho de ta voix.
    Rester pour le pain de la route,

Savoir reconnaître ton pas.
2- Brûler quand le feu devient cendre,

Partir vers celui qui attend.
    Choisir de donner sans reprendre,

Fêter le retour d’un enfant.
3- Ouvrir quand tu frappes à ma porte,

Briser les verrous de la peur.
    Savoir tout ce que tu m’apportes,

Rester et devenir veilleur

3.8 Texte de méditation

Donne-nous, Dieu, 
Des pas neufs pour les routes nouvelles, 
tes signes sur nos chemins, 
et au bout de cette longue marche : 



ton Fils, notre espérance.

3.9 Avis 

3.10 Prière finale et bénédiction 

   Le pain que nous avons reçu de toi, Seigneur 
notre Dieu, a renouvelé nos cœurs : il nourrit la foi, 
fait grandir l’espérance et donne la force d’aimer. 

Apprends-nous à avoir toujours faim du pain de 
l’eucharistie, seul pain vivant et vrai, et à vivre de 
toute parole qui sort de ta bouche, aujourd’hui et 
toujours. 

Par le Christ, Jésus, ton Fils, notre Seigneur. 

Allez dans la paix du Christ. 
Nous rendons grâce à Dieu. 



Communauté chrétienne St Albert le Grand
Dimanche 6 mars 2022 - 1er dimanche du Carême (année 

C)
Deut 26, 4-10 - Rom 10, 8-13 -Luc 4, 1-13

« Comment choisir la vie ? »



Chant d’ouverture Avec toi, nous irons au 
désert (T : J.Servel; M : J.Gelineau) 

1- Seigneur, avec toi nous irons au désert, Poussés 
comme toi par l’Esprit.                                                       

Et nous mangerons la parole de Dieu, Et nous 
choisirons notre Dieu.

Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous 
vivrons le désert avec toi ! 

2- Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l’Esprit.                                                                            

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, Et tu guériras 
notre mal.

Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô vivant qui 
engendre la vie ! 

3- Seigneur, nous irons au désert pour prier, Poussés 
comme toi par l’Esprit.                                                                            

Et nous goûterons le silence de Dieu, Et nous 
renaîtrons dans la joie.                                                      
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous irons dans 
la force de Dieu ! 

Refrain de la prière pénitentielle Kyrie, Christe Kyrie 
eleison (bis) (M : J.Berthier)



Psaume 90 (91)        
(M : P.Grandmaison)                                                                                                                                           

R/ Reste avec nous, Seigneur, dans notre épreuve.                                                                         
                    1. Quand je me tiens sous l’abri du 

Très-Haut et repose à l’ombre du Puissant.                                          
   Je dis au Seigneur : « mon refuge », mon rempart, 

mon Dieu, dont je suis sûr.                                 2. Le 
malheur ne pourra te toucher, ni le danger approcher ta 
demeure.                                                    Il donne 
mission à ses anges de te garder sur tous tes chemins.                                                   

    4. Puisqu’il s’attache à moi je le délivre, je le 
défends car il connait mon nom,                                         
il m’apppelle et moi je lui réponds, je suis avec lui dans 
son épreuve. 

Acclamation après l’évangile 

Chantre : Gloire au Christ, Parole éternelle du 
Dieu vivant! 

Assemblée : Gloire à Toi, Seigneur!

Acclamation eucharistique 
Arr : S Caron



 Saint le Seigneur, Dieu de l’univers (bis)
1-  Son Esprit travaille au coeur du monde
     Il renouvelle la face de la terre 
     Hosanna ! Hosanna ! au plus haut des cieux! (bis)
2- Béni soit l’envoyé, le Fils du Père !
    Il nous donne un esprit nouveau.

     Hosanna ! Hosanna ! au plus haut des cieux! (bis)

Récit chanté de l’institution

 Chantre : Ayant vécu son humanité jusqu’au bout,
Jésus allait mourir par amour pour nous.
Il rassembla ses disciples une dernière 

fois
 Assemblée : Jésus se donna tout entier. Il prit du 
pain et leur dit :

« Prenez et partagez, ceci est mon 
corps. » PAUSE 

Jésus se donna tout entier. Il prit la 
coupe de vin et leur dit :

« Prenez et partagez, ceci est mon 
sang. Faites ces gestes en mémoire de moi. »



PAUSE ET INCLINAISON
Assemblée : Jésus, nous rappelons le don de ta vie 

pour nous,
Nous célébrons ta résurrection.
Nous espérons dans la foi
Être réunis avec toi.

Invocation Sur les chemins de la vie sois ma 
lumière,Seigneur.

Doxologie 
Gloire à toi Père très bon
Par ton Fils, Christ et Seigneur
Dans l’Esprit Saint notre vie, notre joie
Dès maintenant et pour les siècles des siècles

Amen

Chant de communion  Trouver dans 
ma vie ta présence  (P et M: J-C Gianadda)

refrain : Trouver dans ma vie ta présence, Tenir 
une lampe allumée.

Choisir avec Toi la confiance, Aimer et 



se savoir aimé.
1- Croiser ton regard dans le doute, Brûler à 

l’écho de ta voix.
    Rester pour le pain de la route, Savoir 

reconnaître ton pas.
2- Brûler quand le feu devient cendre, Partir 

vers celui qui attend.
    Choisir de donner sans reprendre, Fêter le 

retour d’un enfant.
3- Ouvrir quand tu frappes à ma porte, Briser 

les verrous de la peur.
    Savoir tout ce que tu m’apportes, Rester 

et devenir veilleur.

——————————————————————————
————————————


