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1er dimanche de Carême (Année B) – 18 février 2024 

Président : André Descôteaux ; chantre : Claude-Marie Landré ; piano : John 
Miranda 

Genèse 9, 8-15 - Marc 1, 12-15 – 1Pierre 3, 20-21 
Un nouveau départ 

1. OUVERTURE 
1.1 Indications pour le chant 

1.2 Monition (Germain) 
Bonjour ! Nous voici déjà au premier dimanche de Carême qui vient 

assez tôt cette année. Nous avons ces jours-ci un hiver assez doux qui a presque 
des odeurs de printemps. Nous avons eu, mercredi dernier, la célébration des 
Cendres, qui marque le début du Carême 

Dans le premier texte que nous entendrons aujourd’hui, nous verrons 
comment Dieu après le déluge a fait alliance avec Noé et toute sa descendance. 
Puis dans l’évangile, Jésus, après un retrait de prière dans le désert, annonce que 
le Règne de Dieu est proche, il nous invite à prendre une nouvelle perspective et 
nous incite à croire à la Bonne Nouvelle. 

Allons-nous prendre ce nouveau départ ? Bonne célébration. 

1.3 Musique 
1.4 Silence 
1.5 Chant d’ouverture et rite pénitentiel    Nul hiver ne désespère 
1. Nul hiver ne désespère qu’un printemps nouveau renaisse,  

Ainsi l’homme en sa misère qui attend que Dieu se dresse,  
Ce qui meurt en notre vie, Dieu lui offre sa tendresse. 

lu :  Aide-nous, Dieu de tendresse, à dissiper la part d’ombre 
qui réside en notre cœur. Éclaire nos vies de ta flamme chaleureuse. 

2. Nulle nuit ne s’éternise sans qu’un jour ne la remplace,  
Ainsi tous ceux qui espèrent une humanité nouvelle,  
Les ténèbres de nos vies, Dieu comme un soleil les chasse. 

lu :  Chasse, Dieu de lumière, les ténèbres qui obscurcissent nos vies. 
Éclaire la route qui serpente dans notre nuit. 

3. Nulle vague ne s’étale sans qu’une autre ne la suive  
Ainsi l’être à qui Dieu parle sera sûr des sources vives,  
L’océan de notre vie, Dieu le pousse vers sa rive. 
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lu : Dans l’océan de nos vies, Dieu sauveur, étale devant nous la rive 
accueillante, la rive salutaire. 

4. Nulle branche ne s’effeuille sans espoir d’une autre sève,  
Ainsi celui qui accueille l’espérance que Dieu lève, 
Dans le désert de nos vies, Dieu nous prend et nous relève. 

Faire asseoir l’assemblée 
SILENCE 
 
2. LITURGIE DE LA PAROLE 

2.1 Première lecture (Genèse 9, 8-15) – (lectrice : Anne Florence) 
Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon alliance avec 

vous, avec votre descendance après vous, et avec tous les êtres vivants qui sont 
avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, tout ce qui est sorti de 
l’arche. Oui, j’établis mon alliance avec vous : aucun être de chair ne sera plus 
détruit par les eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour ravager la terre. » 

Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance que j’établis entre moi et 
vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour les générations à 
jamais : je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance 
entre moi et la terre. Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et 
que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, je me souviendrai de mon alliance qui 
est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : les eaux ne se changeront pus en 
déluge pour détruire tout être de chair. » 

2.2 Chant de méditation Voici que je fais un monde nouveau  
Refrain : Voici que je fais un monde nouveau, il germe déjà, 
 Ne le voyez-vous pas, ne le voyez-vous pas ? 

1. Alors, je vous prendrai du milieu des pays, 
Je vous rassemblerai de tous les horizons,  
Je vous ramènerai vers votre vraie patrie. 
Vous serez mon peuple et moi votre Dieu. R/ 

3. Je vous donnerai un cœur nouveau 
J’ôterai de vos corps le cœur de pierre 
Je vous donnerai un cœur de chair. 
Vous serez mon peuple et moi votre Dieu. R/ 
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4. Je mettrai en vous mon propre souffle. 
J’inscrirai ma Loi au fond de votre cœur 
Et ma Parole guidera désormais votre marche. 
Vous serez mon peuple et moi votre Dieu. R/ 

5. Je vous appellerai du fond de vos déserts, 
Je vous conduirai sur un chemin d’espérance 
Je vous soutiendrai aux nuits de solitude. 
Vous serez mon peuple et moi votre Dieu. R/ 
 

2.3 Proclamation de l’évangile (Marc 1, 12-15) – André 
En ce temps-là Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au 

désert et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les 
bêtes sauvages, et les anges le servaient. 

Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile 
de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est proche. 
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

 
2.4 Acclamation à l’évangile 

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! 
Gloire à Toi, Seigneur ! 

 
2.5 Homélie (André) 

 
2.6 Musique 

 
3. LITURGIE EUCHARISTIQUE 

 
Invitation aux responsables de la communion 

 
3.1 Prière sur les offrandes  

 
Père, tu tiens tous les êtres 
sous l’immense arc-en-ciel de ton alliance. 
En t’apportant nos offrandes, 
nous voulons t’exprimer notre gratitude. 
Tu sauras faire de ce pain et de ce vin 
la nourriture de notre marche vers toi, 
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le Père de toute grâce 
qui nous aime pour les siècles des siècles.  Amen. 

 
3.2 Prière eucharistique 
 
Élevons notre cœur.    Nous le tournons vers le Seigneur. 
Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. Cela est juste et bon. 
 
Père, nous te rendons grâce d’être notre Dieu, 
un Dieu qui se révèle à nous comme désir et créateur d’alliance. 
Cette alliance, c’est d’abord avec l’humanité  
que tu as voulu la réaliser, la créant à ton image. 
Ton désir de rapprochement,  
tu l’as aussi manifesté à l’égard de tous les êtres vivants de la terre. 
Tu fais même alliance entre toi et la terre!  
Quelle merveille! 
C’est pourquoi, en ce début de carême,  
avec confiance, 
nous pouvons nous mettre en route vers ton règne. 
Ce règne, il est pour nous espoir de vie renouvelée, 
puisqu’il est fondé sur ton lien particulier  
avec ton Fils Jésus venu vivre avec nous. 
Quelle bonne nouvelle ! 
C’est pourquoi, dans la reconnaissance, 
nous te chantons :  
 
 
Acclamation eucharistique 
1. Voici, Seigneur, ton peuple qui s’avance, Il vient vers toi, son Dieu  

Dans tous ses pas et son humble constance, 
Entends le chant de la terre et du temps pour toi. 

2. Sur nos chemins viens à notre rencontre, tends-nous, Jésus, la main.  
Marche avec nous et dans notre silence, 
Entends le cri de la terre et du temps vers toi. 

 
3.3 Prière eucharistique (suite) 
 
Dieu notre Père,  
en ce premier dimanche du carême,  
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la Parole de Jésus proclamant ta Bonne Nouvelle nous rassemble 
pour que nous entrions au désert avec lui  
et pour que nous approfondissions l’Alliance  
qu’il a scellée avec toi. 
En nous annonçant que ton règne est tout proche, 
il nous appelle à une vie renouvelée. 
Ainsi libérés de la tentation de devenir les maîtres de la vie 
et les possesseurs de la nature, 
nous pouvons entrer en alliance avec toutes les formes de vie 
et ainsi participer à réaliser le règne dont tu rêves 
dont la résurrection de ton Fils est le signe par excellence. 
 
Ton Fils Jésus t’a reconnu comme son seul Seigneur. 
Il a payé de sa vie sa préférence pour toi. 
Mais avant que ses bras étendus 
dessinent entre ciel et terre 
le signe indélébile de ton alliance, 
il voulut célébrer la Pâque 
au milieu de ses disciples. 
 
Mets à l’œuvre la puissance de ton Esprit, 
que ces offrandes deviennent pour nous 
le corps et le sang de ton Fils bien-aimé 
en qui nous sommes tes enfants. 
 

Récit de l’institution 
1- Jésus, la nuit qu’il fut livré, rompit le pain et dit : 
« Prenez, mangez : voici mon corps, livré pour les humains. » 
 
(André) 
« Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon Corps livré pour vous. » 

 
Pause 

2- Jésus, la nuit qu’il fut livré, montra le vin et dit : 
« Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour les humains. »  

 
(André) 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon Sang, 
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le Sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé 
pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela en mémoire de moi. » 

 

Pause et inclinaison 
Anamnèse : Jésus, nous rappelons ta mort et ta résurrection 

Et dans la foi nous attendons le jour de ton retour. 
 

3.4 Prière eucharistique (suite) 
 

Père, tout au long de sa vie, 
ton Fils s’est consacré à réaliser l’Alliance 
dont tu n’as cessé de rêver pour toute la terre. 
Poussé au désert par l’Esprit, il vivait parmi les bêtes sauvages. 
Proclamant ton Évangile,  
il disait : « le règne de Dieu est tout proche. » 
C’est pourquoi, les temps étant accomplis, 
tu l’as ressuscité d’entre les morts. 
Ainsi faisons-nous mémoire 
de sa mort et de sa résurrection 
dans l’attente du jour béni de sa venue. 
  
Par la puissance de ton Esprit, 
tu nous donnes aujourd’hui dans ce pain et ce vin, 
les signes de notre communion avec lui. 
Accorde-nous d’être rassemblés,  
 en un seul corps. 
 
Dans ta bonté, écoute nos prières. 
 
3.5 INVOCATION : Guide nos pas, change nos cœurs, Toi notre espérance ! 
 

INTENTIONS DE PRIÈRES : (Monique)   
1 – En ce début de Carême, nous sommes invités à prendre un nouveau départ… 
Nous t’en prions, Seigneur, que ces 40 jours nous permettent de faire le point et de 
reprendre des forces pour poursuivre la route. 
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2 – Que la nouvelle alliance que tu proposes s’étende à tous ceux et celles qui ne 
trouvent plus la route de la paix et de la sérénité, que ce soit dans le monde ou au 
sein des familles. 
 
3 – Enfin, Seigneur, nous te confions notre communauté chrétienne. Que, tels des 
pèlerins, ses membres trouvent un guide et se soutiennent les uns les autres dans ce 
nouveau départ. 
 

INVOCATION : Guide nos pas, change nos cœurs, Toi notre espérance ! 
 

Prière eucharistique (suite) 
 
Aide-nous à préparer ensemble la venue de ton règne 
en communion d’esprit et de cœur 
avec notre pape François et notre évêque Christian, 
 jusqu’à l’heure où nous nous tiendrons devant toi, 
 saints parmi les saints dans le ciel, 
avec la bienheureuse Vierge Marie, Mère de Dieu, 
 saint Joseph, son époux, 
 les bienheureux Apôtres et tous les saints, 
avec nos frères et sœurs défunts, 
 que nous confions à ta miséricorde. 
Alors, enfin libérés de la corruption qui nous blesse, 
 nous deviendrons une création nouvelle, 
et, avec joie, nous te changerons l’action de grâce 
du Christ à jamais vivant. 

 
 
Doxologie  

Gloire à toi, Père très bon, 
Par ton Fils, Christ et Seigneur, 
Dans l!Esprit-Saint, notre vie, notre joie, 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

 
3.6 Invitation au Notre Père : 

 
Introduction par André : 
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Comme le Seigneur Jésus, 
l’Esprit nous conduit pour que nous chantions 
la prière des enfants de Dieu : 
 
3.7 Chant du Notre Père 

 
3.8 Invitation au geste de paix 

 
Seigneur Jésus, tu as proclamé la Bonne Nouvelle 
et par toi, le Règne de Dieu s'est approché de nous. 
Regarde ton Église qui prend aujourd'hui la route du carême: 
Fais briller sur elle l'arc-en-ciel de ta paix 
pour que, dans ce monde, elle en soit le signe. 
Toi le vivant pour les siècles de siècles. Amen. 
 
Échangeons un signe de cette paix! 
		

3.9 Invitatoire à la communion : 
 
Voici le pain et le vin de notre eucharistie, 
Corps et Sang du Christ. 
Lieu des nouveaux départs. 
Signe qui met en route sur les chemins de vie. 
 
3.10 Musique 
3.11 CHANT DE COMMUNION :  À ce monde que tu fais 

1 - A ce monde que tu fais chaque jour avec tendresse, 
A ce monde où tu voudrais plus de joie, moins de détresse, 
A ce monde qui renaît s'il a foi en ta promesse, 
Envoie ton Esprit, un esprit nouveau ! 
R: Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre 
Que ta bonté nous donnera ! 
Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre 
Où ta justice habitera. 
2 - A ce monde traversé par la haine et la violence, 
A ce monde ravagé par la guerre et la souffrance, 
A ce monde séparé de ses sources d'espérance, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau !   R/ 
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3 - Sur les peuples de ce temps que révolte la misère, 
Sur tous ceux qui te supplient réunis dans la prière, 
Sur les êtres que tu rends fraternels et solidaires, 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau !     R/ 
4 – Sur tous ceux qui ont marché pour la paix et la justice, 
Sur tous ceux que tu appelles au service des humains, 
Sur tous ceux qui ont repris l’aventure des disciples, 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau !     R/ 

 
3.12 Lecture finale (1Pierre 3, 20-21) (lecteur) 

Noé construisit l’arche, dans laquelle un petit nombre, en tout huit 
personnes, furent sauvées à travers l’eau. 
C’était une figure du baptême qui nous sauve maintenant : le baptême ne 
purifie pas de souillures extérieures, mais il est l’engagement envers Dieu 
d’une conscience droite et il sauve par la résurrection de Jésus Christ. 

3.13 Avis 
 

3.14 Bénédiction finale 


