
 
Deuxième dimanche de Pâques (B) - 7 avril 2024  

Assumer ses blessures 
Ac (4,32-35) 1ère Jean (5,1-6) Jean (20, 19-31) 

Président : Ghislain Paris – Chantre : Claude-Marie Landré - Pianiste : John Miranda  
 

1 OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION  
 
1.1  Indications pour le chant (Faire répéter le chant d’ouverture et le chant de 
communion)  
 
1.2  Musique 
 
1.3 Monition d’ouverture (Geneviève)  
 Bonjour et bienvenue à notre célébration.  
Les souvenirs des jeudi et vendredi saints, de la nuit ou du matin de Pâques ont-ils 
habité votre semaine ? Nous voici au deuxième dimanche de Pâques comme on 
l’appelle. Dans le livre du prophète Isaïe on peut lire : « par ses blessures, nous 
sommes guéris ». Le disciple Thomas voulait voir ces blessures pour pouvoir croire que 
Jésus avait été relevé d’entre les morts. Et nous qui ne voyons pas ? 
 Bonne célébration ! 
 
1.4  Chant d’ouverture   Sans avoir vu (Louis Groslambert) 
 
 1- Sans avoir vu, nous le croyons : Christ accomplit sa promesse.  
 Christ est vraiment ressuscité. Il est pour nous renaissance.  
 L’Esprit du Fils en est témoin, il est la source d’eau vive.  
 Alleluia, Alleluia, Christ est pour nous renaissance.   
2- Sans avoir vu, nous le croyons : Christ nous entraîne en sa gloire.  
 Christ est vraiment ressuscité, Il est pour nous espérance.  
 Pourquoi chercher parmi les morts le cœur vivant de la terre?  
 Alleluia, Alleluia, Christ est pour nous espérance.  
 
1.5  Prière d’ouverture (Ghislain)  
 
 En cette octave de Pâques, Seigneur, 
 Tu te tiens au milieu de nous 
 Et tu nous rejoins au plus intime de nous-mêmes, 



 Au cœur de nos blessures et des plaies de notre histoire. 
 Apporte-nous la paix et la joie. 
 Que ton Esprit Saint donne du souffle à nos vies; 

Qu’il nous renouvelle maintenant et à jamais. AMEN 
 
1.6 Reprise du chant d’ouverture  
 
3- Ce jour que nous sentons lever comme un soleil illumine.  
 Christ est vraiment ressuscité : il est pour nous la lumière.  
 Sur nos chemins, sois le flambeau qui dans la nuit nous éclaire.  
 Alleluia, Alleluia, Christ est pour nous la lumière.  
           
 SILENCE 
   

2.  LITURGIE DE LA PAROLE 
  2.1 Lecture de la 1ère lettre de saint Jean (5, 1-6) par Marie Barrette 
 
 Biens-aimés, celui qui croit que Jésus est le Christ , celui-là est né de Dieu; 
celui qui aime le Père qui a engendré aime aussi le Fils qui est né de lui. Voici comment 
nous reconnaissons que nous aimons les enfants de Dieu : lorsque nous aimons Dieu 
et que nous accomplissons se commandements » Car tel est l’amour de Dieu : garder 
ses commandements; et ses commandements ne sont pas un fardeau, puisque tout 
être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. Or la victoire remportée sur le monde 
c’est notre foi. Qui donc est vainqueur du monde ? N’est-ce pas celui qui croit que 
Jésus est le Fils de Dieu ? 
 C’est lui, Jésus Christ, qui est venu  par l’eau et par le sang: non pas seulement 
avec l’eau, mais avec l’eau et avec le sang. Et celui qui rend témoignage c’est l’Esprit, 
car l’Esprit est la vérité. 
 
2.2  Chant de méditation     Souviens-toi de Jésus Christ (L. Deiss) 
 
Antienne   Souviens-toi de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts. 
    Il est notre salut, notre gloire éternelle. 
1- Si nous mourons avec lui Avec lui nous vivrons.   
 Si nous souffrons avec lui  Avec lui nous régnerons. 
 
2- En lui sont nos peines,  En lui sont nos joies; 
 En lui l’espérance,   En lui notre amour. 
 



3- En lui toute grâce,   En lui notre paix; 
 En lui notre gloire,   En lui le salut. 
   
 
2.3   Lecture de l’Évangile selon saint Jean (20, 19-31) par fr Ghislain    
 C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 
alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte 
des Juifs, Jésus vint,  
et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il 
leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur.  
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a 
envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « 
Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis; à qui vous 
maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus.»  
 * Homélie (1) 
 
Acclamation (1) Sans avoir vu, nous le croyons : Christ accomplit sa promesse.  

Christ est vraiment ressuscité. Il est pour nous renaissance.  
L’Esprit du Fils en est témoin, il est la source d’eau vive.  
Alleluia, Alleluia, Christ est pour nous renaissance.  

 
 Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas 
avec eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le 
Seigneur! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des 
clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets la main dans 
son côté, non, je ne croirai pas ! »  
  Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et 
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là 
au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous !» Puis il dit à Thomas : « Avance ton 
doigt ici, et vois mes mains; avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être 
incrédule, sois croyant.» Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu! » Jésus lui 
dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 
 
 * Acclamation (2) :   Alleluia !  (8 fois) 
 
2.4 * Homélie (2) 



 
 Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des 
disciples et qui ne sont pas mis par écrit dans ce livre. Mais ceux-là y ont été mis afin 
que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant vous 
ayez la vie en son nom.  
 
2.5 Musique 
   

3.  LITURGIE DE L’EUCHARISTIE  
 
 Appel aux personnes préposées à la communion  
 
3.1  Prière sur les offrandes  
 
 Avec le pain, avec le vin, avec la peine de tous les humains 
 Voici Seigneur notre vie! 

Laisse nos cœurs venir à toi 
Comme un ruisseau vient à la mer 
Comme un navire rentre au port! 

 
3.2  Prière eucharistique  
 Élevons notre cœur   Rendons grâce au Seigneur notre Dieu.  
 
Dieu, notre Père « nous te rendons grâce  
pour ces moments de nos vies  
qui ont des allures d’apparition et de résurrection ».  
 
Tu nous as envoyé ton Fils comme plénitude de vie pour tous  
Lui, Lui, Il est le Vivant en qui nous trouvons la paix.  
Déverrouillant les portes qui nous renferment sur nos peurs,  
il ouvre un espace de vie qui dépasse nos rêves les plus fous : 
 la mort peut être assumée.  
 
Malgré les pertes qui nous font mal, l’avenir est possible.  
Le présent n’est plus verrouillé dans un passé qui étrangle,  
le pardon ouvre à l’accueil et à la paix. 
Le Seigneur est le Vivant.  
Il était mort et le voici vivant à jamais.  



 
 Acclamation eucharistique  Tout ce qui vit 
 
 1-  Tous ensemble louez Dieu !   Louez, louez Dieu ! 
  Par Jésus qui le révèle,    Louez, louez Dieu ! 
  Pour la foi en son mystère,    Louez, louez Dieu ! 
  Tous les peuples de la terre,   Louez, louez Dieu ! 
 
 2- Par Jésus qui nous rassemble,  Louez, louez Dieu ! 
  Pour le don de sa Parole,   Louez, louez Dieu ! 
  Pour la joie de sa présence,  Louez, louez Dieu ! 
  Maintenant et à jamais,   Louez, louez Dieu ! 
 

Dieu notre Père, comment ne pas chanter Alleluia!  
Le signe de ton amour pour nous, Jésus, ton Fils, est ressuscité.  
Sa présence en notre célébration nous remplit de joie.  
En ces jours que tant d’événements rendent parfois sombres, 
Lui, le Vivant, nous apporte la paix, 
Il en est le signe lumineux.  
Toute sa vie durant, 
ton Fils bien-aimé a été l’image de ton cœur,  
la parole de ton désir, le geste de ta grâce.  
À travers ses attitudes et ses gestes,  
il a été ouvert à toute souffrance,  
répondant à tout appel de détresse,  
allant jusqu’à donner sa vie  
pour que germent la paix et l’amour dans ce monde.  
Accepte aujourd’hui ce don du pain et du vin :  
par ton Esprit, remplis-le de l’amour qui habitait Jésus,  
lorsqu’avant la fête de la Pâque, Il savait que son heure était venue 

 
Récit chanté de l’institution 
 
 1- La nuit qu’il fut livré le Seigneur prit du pain   
  En signe de sa mort le rompit de sa main. 
  « Ma vie, nul ne la prend mais c’est moi qui la donne   
  Afin de libérer l’espoir pour les humains 



 
Président :  ……………………… 
 
 2- Après qu’il eut soupé pour la dernière fois, 
  Jésus offrit sa vie par amour sur la croix. 
  « Mon sang versé pour vous est le sang de l’alliance, 
  Amis, faites ceci en mémoire de moi, » 
 
Président :  ……………………… 
 
 
Anamnèse   En mémoire des Seigneur,  Louez, louez Dieu ! 
    Qui nous a donné sa vie,  Louez, louez Dieu ! 
    Par Jésus ressuscité,  Louez, louez Dieu ! 
    Par l’Esprit qui nous conduit, Louez, louez Dieu ! 
 
Père très bon, 
dans le souvenir de la mort et de la résurrection de ton Fils.  
nous célébrons la paix et la joie  
dont nous comble le souhait de Jésus pour toute l’humanité :  
« La paix soit avec vous ».  
En mourant pour que soient remis les péchés,  
ton Fils, le Vivant, s’est fait le signe  
de nos réconciliations qui sont à reprendre sans cesse, 
tant nous nous verrouillons,  
quand l’Esprit n’est pas au cœur de nos démarches.  
Confiants en un amour si grand,  
nous voulons te partager nos demandes 
 et te redire notre espérance de vivre rassemblés  
dans un monde capable de pardon et de miséricorde.  
 
Intentions de prière (Renaldo) 
  Invocation  Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions. 
 
SEIGNEUR DIEU, lors de Veillée Pascale, nous avons écouté le magnifique récit de la 
création,  
et constaté que cela était bon, très bon. Renouvelle en nous l’émerveillement devant 



tant de beauté,  
en dépit des blessures que nous infligeons à notre Planète. Puissions-nous devenir des 
agents de sa guérison, en mobilisant, non seulement toute la science et les 
technologies dont nous disposons, mais aussi nos réserves de compassion. 
 
SEIGNEUR JÉSUS, notre humanité est fragile et brisée par la maladie, la souffrance, et 
les violences de toutes sortes. Accompagne les professionnels de la santé, les aidants 
naturels, et tous ceux et celles qui consacrent leur vie à soulager la misère physique et 
psychologique des humains. Puissent leurs actions être autant d’occasions porteuses 
de lumière salvatrice, suivant en cela ton exemple, puisque tu n’as pas hésité à 
rejoindre les disciples verrouillés dans leur enfermement.  
 
ESPRIT SAINT, PARACLET PROMIS, comment te reconnaître? Violent coup de vent, 
langue de feu ou souffle doux? Viens sur notre Communauté chrétienne, anime-la, 
raffermis notre Foi, et indique-nous le chemin de l’Espérance et de l’Amour. 
 
Reprise de l’invocation  Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te 
prions. 
 
 Enfin, quand nous partageons, Dieu,  
 le pain et la coupe du Royaume,  
 que ton Esprit inspire notre confiance  
 et qu’il nous donne d’avoir part déjà  
 à la paix éternelle promise en Jésus. 
 
Doxologie   Gloire à toi, Père très bon,  
   par ton Fils , Christ et Seigneur 
   dans l’Esprit Saint, notre vie, notre joie 
   dès maintenant et pour les siècles des siècles.  Amen !  
 
3.3  Invitation au Notre Père et chant 
 Jésus nous a appris à prier son Père avec confiance.  

En ces jours de résurrection,  
cette confiance au Père a pris de nouvelles dimensions. 
Remplis de foi, adressons-lui cette prière : 

 
3.4 Invitation à un geste de paix 



Après sa résurrection, Jésus se fait reconnaître à ses disciples  
en leur disant d’abord : « La paix soit avec vous ».  
Agissons les uns à l’égard des autres de la même façon.  
Par un geste, exprimons notre souhait  
que la paix soit avec chacun.e  

  
3.5 Invitatoire à la communion  

Voici le pain et le vin de notre eucharistie,  
Corps et Sang du Christ,  
Présence au milieu de nous 

 
3.6  Musique puis chant de communion  Le Seigneur t’a regardé   (M-C Pichaud) 
 
Refrain : Le Seigneur t’a regardé, il t’a fait passer de la mort à la vie. 
 
3- Celui qui marche en sa présence tout au long des jours, 
 Celui qui marche en sa présence aura la vie en lui.  
 
5- Celui qui aidera son frère à trouver son chemin,  
 Celui qui aidera son frère aura la vie en lui.  
 
7-  Celui qui veut bâtir la paix en ce temps de violence, 
 Celui qui veut bâtir la paix aura la vie en lui.  
 
8- Celui qui est dans l’abondance et partage son pain, 
 Celui qui est dans l’abondance aura la vie en lui.  
 
Dernier refrain par la chantre :  C’est à chaque matin, c’est à chaque combat 

qu’il te faudra passer de la mort à la vie. 
    
3.7 Lecture finale : extrait du livre des Actes des Apôtres (4,32-35) par Malo Salmon 
 
 La multitude de ceux qui étaient devenus croyants avait un seul cœur et une 
seule âme;  
et personne ne disait que ses biens lui appartenaient en propre, mais ils avaient tout en 
commun. C’est avec une grande puissance que les Apôtres rendaient témoignage de la 
résurrection du Seigneur Jésus, et une grâce abondante reposait sur eux tous.  
 Aucun d’entre eux n’était dans l’indigence, car tous ceux qui étaient propriétaires 
de domaines ou de maisons les vendaient, et ils apportaient le montant de la vente pour 



le déposer aux pieds des Apôtres; puis on le distribuait en fonction des besoins de 
chacun.  
 
3.8 Avis 
   

3.9 Bénédiction 
 
 Béni soit Dieu, le Père de Jésus notre Seigneur.  

Dans sa grande miséricorde,  
Il nous a fait renaître grâce à la résurrection de Jésus Christ  
pour une vivante espérance... 
qu’Il nous accompagne dans l’accomplissement de notre foi : 
le Père et le Fils et le Saint-Esprit 


