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JEUNESSE DU 3e AGE

Etapes, cette fois, prend contact avec les ainés de
la Communauté pour mieux les connaltre. A travers 1l'exu
bérance des plus jeunes, se méle la jeunesse du troisie-
me aqe. C'est donc dans un mouvement &'amit ié, de ten-
dresse que 1'équipe 4' Etapes s'est tournée vers 1lui et a
invité quelques uns de ses représentants i se révéler,
un peu, eux-mémes.

Ce numéro d'Etapes n'a pas la prétention de définir
scientifiquement les phénoménes du vieillissement Que
nous expérimentons tous, a quelque niveau d'dge ou nous
nous trouvions. Il veut &tre une occasion pour nous
tous de célébrer la joie de vivre, ou tenter d'y arri-
ver, si nous nous sommes laissés aller! C'est cette
commune dépendance du temps qui nous autorise a nous
mettre ensemble pour mieux cerner nos raisons de vivre,
d'espérer. D'ailleurs, nous devons nous rappeler gque
la vieillesse ne se mesure plus selon les seuls cri-
téres chronologiques. Chacun peut aisément avoquer le
V1sage ou le temOLgnage de personnes fort avancées en
age qui ont incarné le plaisir de vivre, le plaisir de
créer, la force de l'action, la passion dn service,
1'amour sous ses multiples v1sages. Vous aurez pensé
de suite, selon vos attraits, a un Plﬂasso, d un Ros-
tand ou ay mu51c1en Casals mais les plus célébres sont
ceux plus prés de nous, que nous pouvons mieux appré=-
cier et aimer.




Pour ma part, Je
vieux pére de 95 ans, bier
brave qui, a chaque implant:
que - cela depuis dix ans = s
vie.

Voici comment nous avons vécu ces contacts. De
bréves interviews réalisées au hasard de l'assemblée ré-
viéleront le sentiment spontané d'un chacun & 1'égard de
1'autre. D'autres commentaires nous sont livrés par
quelques personnes qui ont accepté de s'identifier davan-
tage et se situer mieux, au profit de tous. Puis un jeu-
ne couple qui partage sa jeunesse et son foyer avec quel-
ques personnes plus agées nous livre dans quelle optique
il accueille le 3e &dge.

slaine Villemur

Suggestions intéressantes actuellement en cours:

Conférences offertes au 3e age, chaque lundi du

10 avril au 8 mai, & 20hres, au Gésu. Renseigne-
ments: 342-1624 ou 342-1320.

L'Association 3R (Réagir, Revivre, Réussir) asso-
ciation de Retraités et Pré-retraités de Rosemont
présentera une Comédie musicale en mai. Pour ren-
seignements, appeler au CEGEP de Rosemont a 376-1620.

MOTS D'ENFANTS SUR LES VIEUX ET LES VIEILLES

"Ils se rencontrent beaucoup entre eux. Ils ont
plus de temps de s'occuper d'eux-mémes. Ils aiment
beaucoup parler.”

"Tls sont gentils, distingués, calmes, pas excités !
me traitent aux petis soins.

J'ai peur d'étre excitée dans
x, 11 faut toujours etre polie,




distinguée, pas parler a table. Ils me donnent du cho-
colat."

"Ma grand-mére est achalante. Elle a peur de tout."

"On est vieux & ... 50 ans. On a des cheveux gris,
on marche avec une canne. Elles, elles sont habillées
avec des gros bijoux, des bagues, des pendentifs."

"Ils s'occupent plus de nous que nos parents. 1Ils
ont l'impression qu'on a plus besoin d'eux."

"Certains ont des problémes: perte de mémoire,
c'est embétant. C'est triste de les voir ainsi."

"Les vieux deviennent enfants: ils parlent de tout,
on n'est plus capable de les arréter."

"Une liturgie pour les vieux, ca permettrait de plus
leur expliquer: peut-8tre ils ont envie qu'on leur ex-
plique parce qu'ils ont tout oublié."

Des trois enfants qui m'ont dit leurs mots, 1'une
d'elle est allée & ma suggestion: rencontrer un vieux
ou une vieille. Elle a demandé 3 deux personnes agées
si elles aimeraient une liturgie pour elles? La répon-
se obtenue est: "non". De plus, €tre appelés vieux

ou vieilles ne leur plailt pas.

"J'ai trouvé ¢a difficile d'aller leur parler.
¢ E
C'est génant."

Les mots d'enfants sont ceux de petites et jeunes
filles de 6, 9 et 16 ans.

Recueillis par Pierre Barbés
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COURT SONDAGE AUPRES DE OUELOUES PERSONNES DU 3e AGE

Les gens du 3e dge se sentent-ils chez-eux, bien
accueillis et a3 leur place a St-Albert? Trouvent-ils,
au contraire, qu'il n'y a de place que pour les plus
jeunes? La Communauté St-Albert se questionne. Comment
mieux le savoir quand allant questionner les gens du 3e
dge eux-mémes.

Voici les résultats de notre court sondage: il
semblerait qu'ils se plaisent chez-nous. Parmi les dif-
férentes liturgies post-conciliaire, celle de St-Albert
leur agrée. L'un d'entre eux m'a avoué etre revenu chez
les Dominicains, aprés les avoir quittés pour une longue
période de temps. Le grand ménage de Vatican II 1l'a
fort dérangé. Sur une période qu'il dit avoir été
d'environ onze ans, il a cherché pour finalement se
fixer a4 St-Albert, ol la liturgie le rejoint et lui per-
met de continuer son cheminement.

Quant & savoir si les jeunes prennent trop de pla-

ce, tous sont d'accord pour dire non. Les plus jeunes
ne prennent jamais trop de place a méme rétorqué 1l'un
d'entre eux. Sagesse ou timidité? Qui sait?

Voilad en substance ce qu'ils ont eu 3 répondre &
guestions.

Jean-Paul Movastesse

ETAPES Bulletin de la Communauté chrétienne St-Albert,
2715, chemin de la COte Ste-Catherine, Montréal,
Qué., H3T 1B6 Tél.: 739-4375




TEMOIGNAGE D'UN "VIEUX" "BEN COOL"
o el el e o O o S ' L s s e D

L'évaluation statistique d'un cours que j'avais don=
né a un groupe d'étudiants était suivie d'un bref commen-
taire, indiscutablement favorable. Il se termlnalt par
cette constatation indiscutable, elle aussi: "pas jeune,
jeune...", constatation qui, dans son contexte, me situe,
aussi bien, que mes propos.

Entré trés jeune, dans la carriére de 1°' enseignement
unlver51talre, Flai Te perllege de pouvoir, encore,
quelques années apres 1'dge de la retraite de participer,
de fagon limitée, & certains exercices d'enseignement et
de rester, ainsi, en contact, avec des ntndldnts, les uns,
frais émoulus des C.E.G.E. P., les autres, plus avancés
dans leurs études, quelques uns en voie de spécialisation.

Un peu déconcerté, lors de mon retour & 1l'enseigne-
ment de premier cycle par l'abord et le style vestimen-
taire de ces étudiants, je n'ai apporté, de mon coté,
aucune modification 3 mon habillement, ni 3 1l'aspect de
mon systpme pileux, j'ai tout blmplem_nt, tenu a mon-
trer que j'étais au courant des acquisitions et des faits
les plus récents et que j'étais, trés simplement dispo-
nible aux interrogations et demandes d'explication des
etudlants. Ils ont 44 €tre satisfaits de nos relations,
car, a la fin de l'année, ils m'ont remercié avec au-
tant de cordialité que de délicatesse. Je n'ai pas été
peu fier de m'entendre qualifier de "cool".

Je suis, tout-fait, conscient que mes collégues plus
jeunes sont beaucoup plus a l'aise que moi, dans l'ex-
posé et 1 explication des hypothéses, théories, métho-
des et technologie "de pOLnte" je suis, non moins,
conscient que mes étudiants s'en rendent compte J'ai
de mon cbBté, le perllege de prendre quelque dlstance
avec certaines "certitudes" scientifiques, mais, sur-
tout, de pouvoir faire part de mon témoignage sur la
naissance, la vie et, parfois, la mort de
sensationnelles en leur temps, les unes v
autres rejet.ee, dont la résultante constitue, néan-
moins, le vroqres méme de nos connaiss dMCHa. Je crois

c'est ce regard critique, encore qu'optimiste,




que mes collégues, parmi lesquels plusieurs ont été

mes éléves, devenus mes employeurs et mes étudiants
actuels attendent d'un professeur de mon Age. Avec un
"bel avenir, derriére moi cet emploi, en fin de carrie-
re, me garde de plus en bonne santé intellectuelle et
morale.

Je m'excuse de l'égocentrisme évident de ce long
témoignage. J'ai cru qu'il aurait pu etre fait "muta-
tis mutandis" par beaucoup de "v1eux qui ont le pri-
vllege de pouvoir poursuivre, d leur rythme, des acti-
vités manuelles autant qu'intellectuelles qui ont é&té
la raison d'@tre de leur vie, en demeurant amicaux, in-
dulgents et surtont, accessibles aux jeunes qui appré-
cient beaucoup plus qu'on ne le croit, en général les
possibilités de contacts et 4d' echanqes avec cette géné-
ration de grans péres dont 1' expérience est dlsponlbl
Il ne s'agit, aucunement, qu'ils s' attardent a des pos-
tes de responsabilité qui reviennent 3 de plus jeunes
qui les rempliront avec beaucoup plus d'efficacité.
C'est plutdt une hygiéne active de la vieillesse qui
préparera progressivement a 1'entrée plus ou moins ra-
pide dans une phase de plus en plus passive et dépen-
dante de ce que l'on convient d' appeler le troisiéme
dge, comme si l'on n'osait pas appeler la vieillesse
par son vrai nom tout empreint de noblesse.

Inutile d'épiloguer longuement sur la place et
le rOle qui selon moi, doivent &tre accordés aux jeu-
nes dans la Communauté St-Albert et dans quel esprit
nous devons et nous voulons les accueillir. Les ini-
tiatives qui sont prises dans ce sens ne peuvent que
nous re30u1r nous, les ainés guli aimons cette Commu-
nauté en raison de leur présense.




Résidente du quartier depuis & peu prés trois ans,
j'ai assisté aux cé ébrations de St-Albert dés mon ar-
rivée. J'y ai trouvé ce qui répondait 3 ma foi; cepen-
dant, quelque chose me génait - en regardant autour de
moi, j'ai vite constaté que la Population se composait
de personnes plutdét jeunes et que celles que 1l'on appel-
le du "troisidme dge" étaient tres minoritaires,

Bien que ma rencontre avec le Seigneur, au moins tous
les dimanches, me soit toujours indispensable, je me
suis demandé si §'étais 3 ma place ici d St-Albert. Je
me croyais un peu marginale en voyant les plus jeunes
donner la communion, faire les lectures, etc. J'ai un

peu pensé que je ne devrais pas &tre 13.

A 1l'automne de 1la deuxieéme année, lors des demandes
de services 3 la Communauté pour les activités gque je
mentionne, et d'autres, j'avais encore de l'incertitude.
Mais en 1977, je me suis dit qu'une communauté chrétien-
ne c¢a englobait tout le monde sans égard a 1'dge, et gue

Personne ne pouvait se permettre de demeurer en retrait,
Pour moi, une vraie "communauté chrétienne" c'est ca.

Dés lors, je me suis inscrite comme membre du Con-
seil de pastorale tout en étant convaincue d'avance que
j'en retirerais pPlus que je ne pourrais denner. Je
trouve l'expérience tras enrichissante; les discus-
sions sont vraies et lgs bersonnes chaleureuses. Bien
que je me crois 1'afnée, je n'en suis pas complexée,

Il n'y a pas de raison.

Je voudrais dire ici aux personnes du troisieéme &age
qu'une vraie participation ca comprend tout le monde,
jeunes et moins jeunes. 11 s'agit de faire un pas en
avant pour que la Communauté soit complete et encore
Plus vivante.




LES FLEURS S AVANT LE PA

Dans notre eme bien organisé et spécial
nous avons réussi 2N masquer la pauvreté e
tuant le ime du Revenu Garanti. Cependant
vreté encore Plus insidieuse persiste et pers
toujours. Cette pauvreté a pour nom SOLITUDE.
seul sifnifie sans ami, sans parents, sans emploi
rappelle a vos 5~mhlab1us lof vous Etes Quelqu'un,
ce secteur, nos ailnés, entourés dans leur jeune &
leurs proches, ont vu la vie et la mort creuser ur
sé de plus en plus large au royaune affectif. Les
niers vingt ans ont ébranlé fortement la cellule fa
liale. Les plus affectés 3 notre avis ne sont pas
enfants, mais les triarches.

Sommes-nous sensibles au fait que les afnés de
notre Communauté peuvent peu-&tre vivre une carence
pPlus importante que celle du pain?

"Les Fleurs avant le Pain" a toujours été la
vise des Petits Fréres des Pauvres. Cette philosor

portée depuis plus de trente ans veut se faire pers
tante et rappeler a notre société que 1'homme ne vit
pas seulement de pain. Rappelez-vous 1'épisode &van-
gélique Jn 12,1-9, ol Marie répand un parfum trés cofi-
teux sur Jésus alors que "cet argent aurait pu nourrir
les pauvres."

Pour Marie, le parfum ne semblait pas une perte,
mais signifiait son amitié pour le gneur.

De la mé€me fagon, "les Fleurs" symbolisent la pré-
férence et 1' 1mportanue accordées a une personne et lui
signifient qu'elle est unique et spéciale.

Qui ne peut &tre spécialiste des fleurs? Le Sei-
gneur a toujours besoin qu'on lui oigne les pieds.
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