
5ème dimanche du temps ordinaire (A) - 5 février 2023 
Président : Martin Lavoie o.p. - Chantre : Claude-Marie Landré 

Piano  : Sylvain Caron
(Isaïe, 58, 7-10 ; 1Cor. 2, 1-5 ; Matthieu 5, 13-16)

« Être lumière ? »
1. OUVERTURE 

1.1 Indications pour le chant - antienne du psaume Ubi caritas ,chantre puis assemblée. 

1.2. Mot d’accueil (Geneviève) 
Bonjour et bienvenue à notre célébration!

Sel de la terre, Lumière du monde : deux images simples que dans l’évangile d’aujourd’hui Jésus 
emploie pour expliquer à ses disciples ce qu’ils seront au cœur du monde.
Sel, saveur de Dieu, savons-nous donner du goût à la vie?
Lumière, brillance de Dieu, même si nous tâtonnons nous-mêmes, pouvons-nous être source de 
lumière pour d’autres?
Bonne célébration!

1.3 Piano

1.4 Chant d’ouverture Fais-nous marcher à ta lumière
R/ Fais-nous marcher à ta lumière Sur les chemins de ton Esprit

Ouvre les yeux de notre terre Toi qui fais signe en notre vie.

1- Qui nous fera voir le bonheur de celui qui choisit de suivre
Dans la simplicité du coeur ta loi d’amour et de partage ?
Heureux les artisans de joie, par eux le monde renaîtra.

5- Toi qui reviens sans te lasser donner des signes à notre terre
Indiquer la voie du bonheur à tous ceux qui cherchent leur route.
Tu es l’étoile dans la nuit, heureux celui que tu conduis.

1.5 Prière d’ouverture (Martin)

Seigneur, nous sommes rassemblés ce matin, dans l’émerveillement de la foi, devant ta 
fidélité, ta tendresse et ta miséricorde.

Au cours de notre célébration, nous voulons nous exposer à la lumière de ta Parole et 
nous ouvrir à la grâce de ta Présence, pour être sel de la terre et lumière du monde en Jésus, ton 
Fils, notre Seigneur qui règne avec Toi et le Saint-Esprit, Lumière, Vérité et Vie pour les siècles 
des siècles. Amen.



1.6 Reprise du chant d’ouverture

R/ Fais-nous marcher à ta lumière Sur les chemins de ton Esprit
Ouvre les yeux de notre terre Toi qui fais signe en notre vie.

6- Quel est le peuple ou la nation qui saura connaître tes signes ?
Ouvre nos yeux, dis-nous ton nom et renouvelle notre terre
Toi, l’espérance des humains, guide nos pas, tends-nous la main.

-------------------------------
2. LITURGIE DE LA PAROLE 

2.1 Première lecture (Isaïe, 58, 7-10)

Ainsi parle le Seigneur : partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres 
sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe à ton semblable. Alors ta 
lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et 
la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra; si tu cries, il 
dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du 
malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi.

2.2 Psaume 111

antienne :  Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est  (chantre puis assemblée)

- Heureux qui craint le Seigneur !
Lumière des coeurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

- L’homme de bien a pitié, il partage;
cet homme jamais ne tombera;
toujours on fera mémoire du juste.

- Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le coeur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.
Son coeur est confiant, il ne craint pas.

- A pleines mains, il donne au pauvre;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira et sa gloire !



2.3 Deuxième lecture (1Cor. 2, 1-5)

Quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de Dieu avec le 
prestige du langage ou de la sagesse.
Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié.
Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que je me suis présenté à vous. 
Mon langage, ma proclamation de l’Évangile n’avaient rien d’un langage de sagesse qui veut 
convaincre; mais c’est l'Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour que votre foi repose, 
non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu. 

2.3 Silence

2.4.Proclamation de l’évangile (Matthieu 5, 13-16)  par un jeune 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient 
fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par 
les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. 
Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau; on la met sur le lampadaire, et 
elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison.
De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, 
ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

2.5    Acclamation à l’évangile:
       Gloire au Christ, lumière éternelle du Dieu vivant

Gloire à toi, Seigneur !

2.5 Homélie (Martin)

2.6 Musique
 ----------

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

3.1  Invitation aux préposés à la communion de rejoindre le président autour de la table.

3.2  Prière sur les offrandes
Seigneur, nous te présentons ce pain et ce vin. Ils sont riches et lourds du travail des hommes et 
de la vie du monde. Daigne les accueillir avec bienveillance.



3.3 Prière eucharistique

Préface
 
Nous te louons et nous te bénissons, Dieu notre Père, pour ton Fils, Lumière née de la Lumière. 
Venu en notre monde, il a vécu notre condition humaine, faisant jusqu’au bout ta volonté.
 
Nous te louons et nous te bénissons pour ton Esprit Saint. Il soutient et conduit ton Église sur les 
routes de ce temps. Il donne aux disciples de ton Fils d’être là où ils vivent, « sel de la terre » et 
« lumière du monde ».
 
Nous te louons et nous te bénissons pour les hommes et les femmes de bonne volonté qui 
s’efforcent de vivre selon les valeurs d’humilité, de douceur, de justice et qui partagent à pleines 
mains. À travers eux, d’autres découvrent la source de tout amour et rendent gloire à ton Nom de 
Père. En communion avec eux tous, nous te chantons :

3.4  Acclamation eucharistique  (R Mager)

1- Chantons Dieu pour la vie nouvelle : Gloire à toi pour la vie nouvelle !
Jésus-Christ est notre lumière : Gloire à toi pour notre lumière !
Qui surgit pour la joie du monde : Gloire à toi pour la joie du monde!
Il conduit vers la source vive : Gloire à toi pour la source vive !

2- Jésus comble notre espérance : Gloire à toi pour notre espérance !
Il suscite la foi vivante : Gloire à toi pour la foi vivante !
Il nous garde les mains ouvertes : Gloire à toi pour les mains ouvertes !
Il féconde notre avenir : Gloire à toi pour notre avenir !

Seigneur Dieu, tu es saint, tu es l'amour, tu es liberté, joie et vérité. Tu permets à chacun 
et chacune d'entre nous de te ressembler et d'être pour les autres, amour, liberté, joie et vérité.

Tu nous rassembles en ce moment, autour d’une table commune, comme un Père réunit 
ses enfants, pour nous redire les mots de ta tendresse.

[Épiclèse] Sanctifie, Père très bon, ce pain et ce vin: ils deviendront pour nous le corps et le sang 
de Jésus, ton Fils, qui nous dit de faire à notre tour ce qu´il a fait lui-même la veille de sa 
passion.
 
3.5 Chant du récit de l’institution



La nuit qu’il fut livré le Seigneur prit du pain
En signe de sa mort le rompit de sa main :
« Ma vie, nul ne la prend mais c’est moi qui la donne
Afin de libérer l’espoir pour les humains. »               PAUSE

Après qu’il eut soupé pour la dernière fois
Jésus offrit sa vie par amour sur la croix.
« Mon sang versé pour vous est le sang de l’alliance,
Amis, faites ceci en mémoire de moi. »

PAUSE ET INCLINAISON

Anamnèse En mémoire du Seigneur qui nous a rompu le pain
 En mémoire du Seigneur nous serons le pain rompu

Pour un monde nouveau, pour un monde d’amour
Et que viennent les jours de justice et de paix !

Nous te rendons grâce, Seigneur, Dieu de lumière sans déclin, pour ton Fils Jésus. Il nous 
a donné le sel qui révèle la saveur de toute existence. Il nous a donné la lumière qui fait connaître 
la beauté des êtres et du monde, une lampe qui guide nos pas.

Et maintenant, Seigneur, accueille nos intentions de prière.

Invocation Fais-nous marcher à ta lumière, toi qui fais signe en notre vie !
 
Intentions (Monique) 

1- Nous te rendons grâce, Seigneur, pour ces personnes qui illuminent notre vie et celle 
des autres, souvent par leur simple présence. Nous te prions pour qu’elles gardent leur énergie, 
afin que leur flamme ne s’éteigne pas et contribue à rendre le monde plus lumineux.

2- Nous te prions pour toutes ces personnes qui vivent dans les ténèbres à cause de la 
maladie, du désespoir, de la misère, de la guerre… Aide-nous à faire briller pour elles, dans la 
mesure de nos moyens, une lueur d’espérance afin qu’elles puissent enfin voir la lumière au bout 
du tunnel..

3- Nous te prions aussi pour les dirigeants de ce monde. Que la lumière de ton Esprit les 
éclaire dans leurs décisions, pour bâtir un monde où régneront la paix et la justice.

Invocation Fais-nous marcher à ta lumière, toi qui fais signe en notre vie !



Seigneur, fais que dans la nuit du monde brille ta lumière, toi dont l’amour en se donnant nous 
sauve pour toujours. 

Doxologie chantée
Gloire à toi, Père très bon,
Par ton Fils, Christ et Seigneur,

Dans l’Esprit-Saint, notre vie, notre joie,
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

3.6 Introduction au Notre Père
 

Seigneur Dieu, ton Fils Jésus nous a dit : « Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la 
lumière du monde. » Et il nous appelle à te rendre gloire par notre vie. Jour après jour, il nous 
apprend à ne pas nous dérober devant celui qui a besoin de nous. Béni sois-tu, Dieu d’amour! Tu 
nous donnes l’Esprit qui nous fait accomplir la parole de Jésus, et chanter aujourd’hui d’un 
même cœur, d’une même voix : Notre Père …

Prière pour la paix
 

Seigneur Jésus Christ, vraie lumière des peuples, tu nous demandes d’être reflet de ta 
lumière en vivant selon l’esprit des Béatitudes. Au milieu des drames et des violences de notre 
monde, donne à chacun de nous un peu de douceur envers soi-même afin d’offrir un peu de 
douceur aux autres; dissipe la peur dans nos cœurs afin d’oser la rencontre et l’écoute 
bienveillante du proche, de l’ami, de l’étranger, du pauvre, du souffrant; convertis nos regards 
afin de découvrir la beauté de la création que Dieu nous a confiée et de partager la paix que tu 
nous donnes.

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.
 
Invitation à la communion
 

Dieu notre Père, tu as voulu que nous partagions un même pain et que nous buvions à la 
même coupe. Que cette communion donne aujourd’hui goût et saveur à notre existence 
quotidienne : le goût d’un amour qui rayonne et la saveur d’une fraternité généreuse.
 
3.7 Piano puis chant de communion Il est venu marcher 

1. Laisserons-nous à notre table un peu d’espace à l’étranger ?



Trouvera-t-il quand il viendra un peu de pain et d’amitié ? 
Refrain : Ne laissons pas mourir la terre, ne laissons pas mourir le feu.                       Tendons la 
main vers la lumière,

Pour accueillir le don de Dieu. (bis) 

2.       Laisserons-nous à nos paroles un peu de temps à l’étranger ?                                Trouvera-
t-il quand il viendra un cœur ouvert pour l’écouter ? 

3.       Laisserons-nous à nos fontaines un peu d’eau vive à l’étranger ?

Trouvera-t-il quand il viendra des êtres libres et assoiffés ? 

3.8 Avis

3.9 Prière finale et bénédiction 
Assemblée :

« Seigneur, regarde avec amour ces jeunes des Chemins de foi. Tu les as appelés à être « sel de la 
terre et lumière du monde ». Fais resplendir en eux la lumière de ta sagesse, afin que, par leurs 
paroles et par leurs actes ils sachent répandre dans le monde la lumière et le sel de l’Évangile. 
Aujourd’hui et chaque jour, rends-les attentifs les uns aux autres. Donne-leur de « voir » 
vraiment les autres, leurs amis, leurs frères et sœurs, leurs parents, avec les yeux du cœur. Fais de 
toute leur vie un reflet lumineux de Toi, qui es la lumière véritable, venue en ce monde, afin que 
quiconque croie en toi ne meure pas, mais ait la vie éternelle ! » (cf. Jn 3,16) Amen.

Martin : « Vous êtes la lumière du monde et le sel de la terre » nous dit le Christ. Ensemble, au 
cœur du monde, soyons signe, pour tous les hommes et les femmes de notre temps, de l’amour 
de Dieu et allons dans la joie et dans la paix du Christ.


