
Déroulement du Mercredi des Cendres/le 14 février 2024/année liturgique B 

Anima>on :  Danièle de Lorimier et Renaldo BaCsta 
Chantre :   Claude-Marie  Landré                                         Violoncelliste : Nicolas Cousineau 
 
Aménagement : Lutrin avec micro pour les lecteurs, lutrin avec micro pour la chantre, la croix, une pe>te 
table avec bougie et deux plats de cendres. 

 

1-INTRODUCTION 

 1.1 DANIÈLE 
Mot d’accueil : 

Bonsoir, voici que s’ouvre à nos pas et à nos cœurs le temps béni du Carême. 
 
Carême : temps béni pour raviver la faim et la soif, faim de jus>ce et de paix, 
soif d’espérance et d’amour. 
Carême : temps béni pour fuir les faux bonheurs et les matérialismes trompeurs. 
Carême : non pas temps de tristesse et de regrets, mais sen>er escarpé de joie et d’avenir. 
Bonne célébra>on. 
 
 
 

1.2 NICOLAS                                     PIÈCE DE MUSIQUE AU VIOLONCELLE (3mi) 

 

 

 
1.3 DANIÈLE 

 
 
Prière d’ouverture : 
Dieu notre Père, en prenant part à ceXe liturgie d’entrée en carême, nous choisissons d’ouvrir     
notre cœur à l’écoute de ta Parole 

              Nous voici réunis, confiants en ton amour. Nous voulons resserrer nos liens avec toi.  

Donne-nous de savoir désencombrer nos cœurs et nos vies pour être capables de t’accueillir,  
Toi, le Dieu qui nous aime. 
 
 À travers l’écoute de ta Parole et le rite des cendres, habite-nous de ton Esprit en ce temps de 
carême 
 
 
 



SILENCE 

        2-TEMPS DE LA PAROLE 

 

        2.1 RENALDO 
 
  -Du livre de Jonas 

Jonas pénétra dans la ville; il y fit une journée de marche. Il prêcha en ces termes : 
<<Encore quarante jours, et Ninive sera détruite.>> Les gens de Ninive crurent en Dieu 
ils publièrent un jeûne et se revê>rent de sacs, depuis le plus grand jusqu’au plus pe>t. 
La nouvelle parvint au roi de Ninive; il se leva de son trône, quiXa son manteau, se couvrit 
d’un sac et s’assit sur la cendre. Puis l’on cria dans Ninive, et l’on fit, par décret du roi 
ceXe proclama>on : <<Hommes et bêtes, gros et pe>t bétail ne goûteront 
rien, ne mangeront pas et ne boiront pas d’eau. On se couvrira de sacs, on criera vers 
Dieu avec force, et chacun se détournera de sa mauvaise conduite et de l’iniquité que 
commeXent ses mains. 
 
 

2.2 NICOLAS                                PIÈCE DE MUSIQUE AU VIOLONCELLE (2 minutes) 

 

2.3         PROCLAMATION DE L`ÉVANGILE 

La lecture de l’évangile sera faite en alternance entre les animateurs et entrecoupé du refrain du chant :                                  
< < Comme un souffle fragile>> 

DANIÈLE : 
-Bonne nouvelle de Jésus-Christ selon saint MaRhieu 
Comme les disciples s’étaient rassemblés 
autour de Jésus, sur la montagne, 
 il leur disait : 
<<Si vous voulez vivre comme des justes, 
 évitez d’agir devant les hommes 
 pour vous faire remarquer. Autrement, il n’y a pas de récompense pour vous  
auprès de votre Père qui est aux cieux.>> 
 
 
 

 Comme un souffle fragile, Ta Parole se donne, 
Comme un vase d’argile, Ton amour nous façonne. 
 
 



RENALDO : 

<<Ainsi, quand tu fais l’aumône, 
 ne fais pas sonner de la trompeXe devant toi,  
 comme ceux qui se donnent en spectacle  
 dans les synagogues et dans les rues,  
 pour obtenir la gloire qui vient des hommes. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. 
 Mais toi, quand tu fais l’aumône, 
que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, 
 afin que ton aumône reste dans le secret ; 
 ton Père voit ce que tu fais en secret :  
  Il te le revaudra. 

 
Comme un souffle fragile, Ta Parole se donne, 
Comme un vase d’argile, Ton Amour nous façonne. 
 
 

DANÈLE : 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle : 
Quand ils font leurs prières, 
 ils aiment se tenir debout 
Dans les synagogues et les carrefours  
pour bien se montrer aux hommes. 
Amen, je vous le déclare : ceux -là ont touché leur récompense.  
Mais toi, quand tu pries, re>re-toi au fond de la maison, 
 ferme la porte 
 et prie ton Père qui est présent dans le secret : 
Il te le revaudra. 
 

Comme un souffle fragile, Ta Parole se donne, 
Comme un vase d’argile, Ton Amour se donne. 
 

RENALDO 

<<Et quand vous jeûnez, 
ne prenez pas un air abaXu,  
comme ceux qui se donnent en spectacle : 
 ils se composent une mine défaite 
pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. 
Amen je vous le déclare : ceux -là ont touché leur récompense. 
 Mais toi, quand tu jeûnes, 
 parfume toi la tête et lave-toi le visage; 



 ainsi ton jeûne ne sera pas connu des hommes,  
  mais seulement de ton Père qui est présent dans le secret :  
  ton Père voit ce que tu fais en secret : 
  Il te le revaudra. >> 
 

Comme un souffle fragile, ta Parole se donne, 
Comme un vase d’argile, Ton Amour nous façonne. 

 
SILENCE 

 

 
3-RITE DES CENDRES 
 
 
RENALDO 
3.1 De Charles Singer : 
 
      CeXe marque des cendres à recevoir 
      Sur notre front ou dans nos mains, 
      C’est le cri de notre humanité levée vers dieu. 
      Regarde, Seigneur : 
      Nous sommes de la terre et c’est notre fierté! 
      Mais viens donc nous extraire de nos limites, 
      Seuls nous en sommes incapables. 
      Viens nous déployer hors du péché 
       Qui emprisonne les dons déposés en nous, 
       Nous déployer à la dimension de Jésus de Nazareth 
       Qui s’est enraciné dans notre terre. 
       Viens nous pousser sur les chemins de l’évangile. 
 
        Que ces cendres deviennent notre cri vers Dieu, 
        Le cri de notre voca>on à la beauté humaine 
        Et le cri de notre détermina>on à vivre selon l’Évangile. 
 
         Par chacun de nous, viens nous redire, Dieu 
        Que tu nous aimes tels que nous sommes, 
         Rends nous capables en retour, de voir notre prochain 
         avec ta tendresse à Toi. 
 
         À la suite et au nom de Jésus, 
          rends-nous capables de remeXre l’humanité debout 
          et de dire à celle ou celui qui se sent cendre et poussière 
         <<Tu es aimé de Dieu et habité par l’Esprit.>> 



 
3.2- RITE DES CENDRES 
 
 
DANIÈLE 
3.3- ExplicaUon du déroulement : 
 
-Prendre des cendres du bout des doigts 
 et se signer d’une croix sur le front ou dans la main 
c’est la marque de notre condi>on humaine. 
 
-Vous êtes invités à vous approcher en deux colonnes dans l’allée centrale. 
 Un de nous allons vous tendre un plat de cendres. 
 
 Vous allez en prendre vous- même au bout des doigts et vous signer sur le front ou dans 
 l’autre main en disant :<<Je suis cendres et poussière.>> 
        On vous répondra :<<Tu es aimé/e de Dieu et habité/e par l’Esprit.>> 
 
- Puis vous retournerez à votre place par les allées latérales. 

 
Démonstra>on des animateurs dans le chœur 
 
Après que l’animatrice du chant et le musicien ont reçu les cendres les animateurs  
vont prendre place en bas des marches avec chacun un plat de cendres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 PROCESSION DES CENDRES 

NICOLAS 

             La procession des cendres est accompagnée d’une pièce de musique toute douce au violoncelle. 

                                                                              (entre 5 et 8 minutes) 

SILENCE 

 

 



 

3.4 CLAUDE-MARIE et assemblée                              

chant : FIEZ VOUS EN LUI 

 

Refrain : Fiez-vous en Lui, ne craignez pas. La paix de Dieu gardera vos cœurs. 
                Fiez-vous en Lui. Alleluia, alleluia! 
 

1-Quand le malheur frappe à la porte, dans le ravin des sombres nuits. 
    Au jour de vent et de tempête, Il est toujours à nos côtés. R/ 
 

2-Le seigneur entend ceux qui appellent, de toutes leurs angoisses, Il les délivre. 
    Il est proche du cœur brisé, Il sauve l’esprit abaXu. R/ 
 

3- Dieu veille sur ceux qui le cherchent, qui meXent leur espoir en son amour, 
     Pour les libérer de la peur, les garder en vie les jours de famine. R/ 
 

4- Nous aXendons notre vie du Seigneur, Il est pour nous un appui, un bouclier. 
     Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en Toi. R/  
 

4-ENVOI 

4.1RENALDO 

Sous les cendres de nos vies, Seigneur, le souffle de ton Esprit a ravivé le feu de ton amour. Nous sommes 
maintenant prêts à vivre ce Carême comme un temps de bonheur avec toi. 

Puisse ce Carême nous permeXre de nous recentrer sur l’essen>el. 

Bonne saint-Valen>n 

Danièle et moi remercions Nicolas pour la musique au violoncelle et Claude -Marie pour le chant. 

QuiXons-nous dans le silence. 

……………………………… 

 

On éteint la bougie, on récupère les cendres. 
 
Les animateurs, Claude-Marie et Nicolas se re>rent en silence (porte de côté) après s’être incliner  
devant la croix. 
 

FIN DE LA CÉLÉBRATION 


