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1er dimanche du Carême (année C) - Dimanche 9 mars 2025 – 

Président : Raymond Latour ; Chantre : Claude-Marie Landré ;  
Piano : Olivier Hébert-Bouchard ; Violon : Valérie Belzile 

 
Deut 26, 4-10 - Rom 10, 8-13 - Luc 4, 1-13  

Tenir bon dans la confiance 

------------------------------------ 

1  OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION 

1.1  Indications pour le chant (Claude-Marie)  
- Svp faire répéter - le refrain du psaume (attention au changement de parole)  
- Dans l’anamnèse : pas d’Alleluia mais Amen Amen, comme sur la feuille de l’assemblée 
- 1 ou 2 min pour les intentions en silence 

1.2  Piano et violon 
 
1.3  Mot d’accueil (Geneviève) 

Bonjour et bienvenue à notre célébration ! 
 

Après toute cette neige des signes du printemps sont là : lumière plus vive, chant 
des oiseaux, changement d’heure… 
Pour les chrétiens, le printemps, c’est aussi le temps du Carême qui vient de commencer 
mercredi dernier avec les Cendres. Pendant cinq semaines nous marcherons avec Jésus 
vers les Rameaux et Pâques. 
Aujourd’hui, c’est au désert que nous allons avec lui, là où il est tenté par le diable. Sa 
confiance en Dieu son Père a été la plus forte. Tenons bon, nous aussi, dans la confiance. 
Bonne célébration! 
 
1.4  Chant d’ouverture    Avec toi, nous irons au désert  (T : J.Servel; M : J. Gelineau) 
1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit.  
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu.  
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous vivrons le désert avec toi ! 
 
2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l’Esprit.  
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, Et tu guériras notre mal.  
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô vivant qui engendre la vie ! 
  
1.5  Prière d’ouverture (Raymond) 
 Seigneur, tu nous proposes un parcours de Carême, 40 jours d’un temps spécial avec toi 
pour féconder nos déserts. C’est en ce lieu de solitude que nous retrouvons Jésus aujourd’hui, 
lui qui, comme toi, veut aussi nous retrouver. Que cette saison soit vraiment pour nous un 
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moment favorable pour renouer avec toi et nos frères et sœurs, pour tenir bon dans la confiance 
et l’espérance. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen.  
 
1.6  Reprise du chant d’ouverture 
3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, Poussés comme toi par l’Esprit.  
Et nous goûterons le silence de Dieu, Et nous renaîtrons dans la joie.  
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous irons dans la force de Dieu ! 
 
1.7  Silence 

----------------------- 
2  LITURGIE DE LA PAROLE 
 
2.1  Première lecture Lecture du livre du Deutéronome (Monique Lapointe) 
 

Moïse parlait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le 
prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. 
Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu :  

« Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en Égypte: il y vécut en 
immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation puissante et 
nombreuse.  Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté; ils nous ont 
imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a 
entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le 
Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions 
terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce 
pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices 
des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur, » 
 
2.2  Piano conduisant au psaume 
 
2.3  Psaume 90 (91) 

R/ Reste avec nous, Seigneur, dans nos déserts. 
 
1. Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut et repose à l’ombre du Puissant.  Je dis au 

Seigneur : « mon refuge », mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr. 
 
2. Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger 

approcher ta demeure.  Il donne mission à ses anges de te garder sur tous tes chemins. 
 
4. Puisqu’il s’attache à moi je le délivre, je le défends car il connaît mon nom,  

 il m’appelle et moi je lui réponds, je suis avec lui dans son épreuve. 
 
 
2.4  Lecture de l’Évangile selon saint Luc (4, 1-13) 

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords 
du Jourdain; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il 
fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut 
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écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre 
de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit :  

L’homme ne vit pas seulement de pain. »  
Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes 

de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car 
cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu 
auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit :  

C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à Lui seul tu rendras un 
culte. »  

Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses 
anges, l’ordre de te garder; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, 
de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit :  

Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les 
formes de tentation, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 
 
2.5  Acclamation après l’Évangile  

Heureux celui qui écoute la Parole, Heureux celui qui accueille Jésus-Christ !  
 
2.6  Homélie 
 
2.7  Piano et violon   

------------------------- 
 
3.  LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
 
3.1  Prière sur les offrandes 

Par ces offrandes, Seigneur, nous faisons mémoire de tous tes dons, en particulier celui 
de ton Fils qui nous apprend encore et toujours que c’est toi qui nous combles et nous aide à 
tenir ferme en pèlerins d’espérance. Par le Christ, notre Seigneur. Amen.  
 
3.2  Préface 

Le Seigneur soit avec vous Et avec votre esprit.  
Élevons notre cœur Nous le tournons vers le Seigneur.  
Rendons grâce au Seigneur notre Dieu Cela est juste et bon. 
 
Dieu notre Père, malgré les rigueurs de l’hiver, tu le sais, le désert n’est pas notre 

destination préférée!  Mais nous te louons aujourd’hui pour nous y conduire. Comme ton Fils, 
Jésus, nous y affirmons notre lien avec toi, notre Père. Dans l’histoire de ton peuple, tous les 
passages au désert ont conduit à un amour renouvelé avec toi, à une reprise de fidélité, à une 
redécouverte de ton alliance. Pour tout cela, nous voulons te louer!  

 
Acclamation eucharistique 

Dieu saint, Dieu fort, à Toi nos chants ! Nos voix s’unissent à tout l’univers.  
Béni sois-tu pour celui qui vient ! Béni sois-tu ! 
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3.3  Prière eucharistique 
 Ton amour en est un gratuit, inconditionnel. En nous respectant dans notre liberté, en 
nous invitant à choisir la vie, tu as envoyé ton Fils pour nous établir définitivement dans ton 
Alliance. Malgré les fragilités et les faiblesses de ses disciples, à la veille d’être livré, il les a 
conviés pour un ultime repas. Avec et dans l’Esprit nous en faisons mémoire aujourd’hui 
encore. En communiant à son Corps et à son Sang, nous accueillons le don de ton amour.    
 
3.4 Récit chanté de l’institution 

La nuit qu’il fut livré le Seigneur prit du pain. En signe de sa mort le rompit de sa main. 
« Ma vie, nul ne la prend mais c’est moi qui la donne, afin de libérer l’espoir pour les 
humains.»  

PAUSE  
Après qu’il eut soupé pour la dernière fois, Jésus offrit sa vie par amour sur la 

croix. « Mon sang versé pour vous est le sang de l’alliance. Amis, faites ceci en mémoire 
de moi. »  

PAUSE ET INCLINAISON 
 

Anamnèse 
Ta mort, Seigneur, nous la proclamons. Ta vie, Seigneur, nous la célébrons,  
Et ta venue, nous l’attendons, Amen ! Amen ! 
 
 Grâce à toi, à ta présence à nos côtés, nous tenons bon dans la confiance.  
 
Seigneur, dans le silence de notre cœur, nous te confions nos intentions de prière car 
nous croyons que tu sauras parler à notre cœur et nous apporter aide et réconfort.  
 
3.5 Invocation  
Confiance du cœur, source d’espérance Jésus, donne-nous un cœur de pauvre. 
 
Intentions en silence avec accompagnement de violon méditatif ( 2 min ?) 
 
Reprise de l’invocation  
Confiance du cœur, source d’espérance Jésus, donne-nous un cœur de pauvre. 
 
 Notre bonheur, nous l’attendons de toi, Dieu notre Père. Dans les turbulences que nous 
rencontrons en ce temps, tu es avec nous et soutiens notre pèlerinage, comme tu as accompagné 
tous les saints et les saintes qui se sont attachés à toi. À qui donc irions-nous ? Jésus ton Fils 
s’est dépossédé de lui-même pour que nous ayons la vie en abondance !  
 
 
3.6 Doxologie    
Gloire à toi Père très bon  Par ton Fils, Christ et Seigneur   
Dans l’Esprit Saint notre vie, notre joie   
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen 
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3.7  Invitation et chant du Notre Père 
 Et maintenant, nous te prions, Dieu notre Père, ne nous laisse pas entrer en 
négociation avec ton adversaire, ne nous laisse pas entrer en tentation.  
 
3.8  Invitation à un geste de paix 
 Rien ne vaut, Seigneur, la paix que tu nous donnes. Dans notre assemblée, nous la 
goûtons et nous la partageons ! 
 
3.9  Invitatoire à la communion 
 Nous tenons ferme dans la confiance parce que nous connaissons notre bonheur 
d’être tes enfants, tes filles et tes fils rassemblés dans ton amour. Heureux, heureuses les 
invités au repas des noces de l’Agneau.  
 
3.10  Communion (avec piano et violon) ……….suivi du chant de communion : 
 
 Chant de communion  Confiance du cœur, source d’espérance 
 
Refrain : Confiance du cœur, source d’espérance Jésus, donne-nous un cœur de pauvre.  
 
1-  Tu nous as comblés de tes biens,  Tu nous as confié cette terre pour que vienne un 
monde nouveau, Tu nous as laissé ton Esprit; j’ai confiance en Toi !  /R 
 
3-  Tu nous mènes aux verts pâturages, Tu nous conduis aux sources vives, 
 pour que chacun porte du fruit et ouvre un chemin d’espérance; j’ai confiance en Toi ! /R 
 
4-  Dans ta tendresse et ta bonté, Tu nous as confié ta Parole, 
pour révéler aux plus petits l’espoir d’un monde plus humain; j’ai confiance en Toi ! /R 
 
3.11  Lecture finale : De la lettre de saint Paul aux Romains (André Vallerand) 
 

Bien-aimés, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta 
bouche et dans ton cœur.  

Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta 
bouche tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur tu crois que Dieu l’a ressuscité 
d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir 
juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, 
l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte.  

Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 
Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le 
nom du Seigneur sera sauvé. 
 
3.12  Avis 
 
3.13  Prière finale 
 Seigneur notre Dieu, en s’appuyant sur ta Parole, Jésus ton Fils a repoussé tous les 
assauts qui auraient pu le détourner de toi. Que cette Parole nous habite, qu’elle soit 
vraiment proche de nous pour que nous puissions y recourir. C’est elle qui nous redit ta 
bénédiction, toi qui es Père, Fils et Esprit Saint.  
Allez dans la paix du Christ ! 


