3¢ dimanche du Caréme (année A), 8 mars 2026
Président : Hubert Doucet - Chantre : Victoria Ngoy Ndombe - Piano : Jacob
Savransky Un dialogue qui transforme
Exode, 17, 3-6 ; Jean 4, 5-15. 19b-26; Romains 5, 1-2.5;

1. OUVERTURE DE LA CELEBRATION

1.1 : Indications pour le chant (Sara) : Chant de méditation Aujourd’hui ne fermons pas
notre coeur » et I’acclamation a I’Evangile « Toi qui étanches notre soif ».

1.2 : Mot d’accueil (Suzanne) :

Nous sommes aujourd’hui les « témoins privilégiés» d’un dialogue entre Jésus et la
Samaritaine, un échange si simple et authentique de part et d’autre, qu’il permet une
transformation profonde de la vision et du cceur de la Samaritaine.

Un moment de rencontre significative que I’on vit aussi parfois dans notre vie, lorsque
comme nous le chanterons « nous voyons fleurir dans nos déserts les fleurs de la
tendresse »... Prions ensemble afin de garder notre coeur grand ouvert au don de Dieu, la
Source vive au cceur de notre vie.

1.3 : Piano

1.4 : Chant d’ouverture :  Nous avons vu (faire lever I’assemblée)

1. Nous avons vu les pas de notre Dieu croiser les pas des hommes,
Nous avons vu briiller comme un grand feu pour la joie de tous les pauvres.

R/ Reviendra-t-il marcher sur nos chemins, changer nos ceeurs de pierre ?
Reviendra-t-il semer au creux des mains I’amour et la lumiére ?

2. Nous avons vu fleurir dans nos déserts les fleurs de la tendresse,
Nous avons vu briller sur I’'univers 1’aube d’une paix nouvelle. R/

1.5 : Priére d’ouverture (Hubert) :
Dieu notre Pére,
pour nous manifester la vérité de ton étre,
tu ne cherches pas a nous faire savoir
que tu es superieur a tous les autres dieux,
mais a nous rencontrer dans la présence de ton Fils Jésus
dialoguant avec nous pour transformer nos réves et nos attentes.
Tu désires au plus profond de toi,
que toute I’humanité se rencontre
dans la vérité de chacun et de chacune.



Accompagne-nous dans notre démarche de caréme
pour que notre soif de vie

trouve en toi I’eau vive de ta présence

maintenant et pour les siecles des siecles. AMEN

Reprise du chant d’ouverture
3. Nous avons vu danser les malheureux comme au jour de la féte,

Nous avons vu renaitre au fond des yeux I’espérance déja morte.

6. Nous avons vu s’ouvrir les bras de Dieu devant le fils prodigue,
Nous avons vu jaillir du cceur de Dieu la fontaine de la vie.

1.6 : Silence

2. LITURGIE DE LA PAROLE (faire asseoir I’assemblée)
2.1 : Du Livre de I’Exode (17, 3-7) (lecteur ou lectrice)

En ces jours-la, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il
récrimina contre Moise et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Egypte ? Etait-ce pour
nous faire mourir de soif avec nos fils et nos troupeaux ? Le Seigneur est-il au milieu de
nous, oui ou non ? » Moise cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore

un peu, et ils me lapideront ! »

Le Seigneur dit a Moise : « Passe devant le peuple, emmeéne avec toi plusieurs des
anciens d’Israél, prends en main le baton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je
serai la, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de

I’eau, et le peuple boira ! » Moise fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israél.

2.2 : Silence musical

2.3 : Chant de méditation (Psaume 94/95) : Aujourd’hui, ne fermons pas notre ceceur

R/ Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur !

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre rocher, notre salut !
Allons jusqu’a lui en rendant grace, par nos hymnes de féte, acclamons-le !

2. Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.

Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit.

3. Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? « Ne fermez pas vos ceeurs comme au

désert,

ou vos peres m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. »

R/

R/
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2.5

2.6

2.7

2.8

: Moment de silence

: Evangile selon saint Jean (4, 3-15, 19b-26)

En ce temps-la, Jésus quitta la Judée pour retourner en Galilée. Il devait passer par la
Samarie. Il arriva a Sykar, pres du terrain que Jacob avait donné a son fils Joseph. La se
trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’€tait donc assis pres de la source.
C’¢était la sixiéme heure, environ midi.

Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de I’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi a
boire. » — En effet, ses disciples €taient partis a la ville pour acheter des provisions. La
Samaritaine lui dit: « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes a boire, a moi, une
Samaritaine ? » — En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui
répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “ Donne-moi a boire ”,
c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de I’eau vive. »

Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’ou as-tu donc
cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre pére Jacob qui nous a donné ce puits, et qui
en a bu lui-méme, avec ses fils et ses bétes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de
cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de 1’eau que moi je lui donnerai n’aura
plus jamais soif ; et I’eau que je lui donnerai deviendra en lui source d’eau jaillissant pour
la vie éternelle. »

La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je
n’aie plus a venir ici pour puiser. Je vois que tu es un prophéte !... Eh bien ! Nos péres ont
adoré sur la montagne qui est 1a, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu ou il faut adorer
est a Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : I’heure vient ou vous n’irez plus ni
sur cette montagne ni a Jérusalem pour adorer le Pére. Vous, vous adorez ce que vous ne
connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs.
Mais I’heure vient — et c’est maintenant — ou les vrais adorateurs adoreront le Pére en
esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Pere. Dieu est esprit, et ceux qui
I’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent ’adorer. » La femme lui dit : « Je sais
qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, ¢’est lui qui nous fera
connaitre toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »

: Acclamation aprés ’Evangile : Toi qui étanches notre soif

Toi qui étanches notre soif, 6 Dieu vivant,
Toi qui rassasies nos faims, Gloire a Toi !

: Homélie : (Hubert)

: Piano




3.1

3.2:

33:

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Invitation aux préposés a la communion

Priére sur les offrandes

Voici du pain, Voici du vin.

Puissent-ils devenir nourriture de la rencontre
qui, au hasard des événements de la vie,
devient dialogue qui transforme.

Priére eucharistique (Hubert)
Elevons notre cceur

Rendons grace au Seigneur notre Dieu.

Dieu notre Pére,

nous voulons te dire que nous t’aimons,

parce que tu es venu nous rencontrer tels que nous sommes,
avec nos questions et nos histoires,

nos peines et nos joies.

Avec ton Fils, nous accueillant prés de la source,
tu nous invites a un dialogue qui transforme.
Ainsi la rencontre que tu crées avec nous,

se fait ]a méme ou nous vivons,

dans les moments les plus simples

et les actions les plus courantes.

Comment ne pas nous réjouir

que tu sois un Dieu proche,

brisant tous les murs

pour venir nous rencontrer

la ou nous nous trouvons.

Quelle merveille es-tu !

C’est pourquoi nous te chantons.

ACCLAMATION EUCHARISTIQUE : Dieu trés bon, qui fais largesse

Dieu trés bon, qui fais largesse, béni soit ton nom !
Dieu vivant qui nous libéres, béni soit ton nom !

Ton amour ranime I’espérance, ta bonté nous redit ta Présence,

de toi seul nous vient la lumiére, béni soit ton nom !



3.4 : Priére eucharistique (suite)
Oui, Pere, nous te rendons grace pour Jésus.
Quand ton Fils bien-aim¢ apparait parmi nous,
lui ton envoyé¢ se fait I’image de ton cceur,
la parole de ton désir, le geste de ta grace.
Il n’hésite pas a engager la conversation avec quelqu’un qu’un mur sépare:
un homme ne s’entretient pas avec une femme,
un Juif ne fréquente pas un Samaritain.
Et, des paroles échangées entre cet homme et cette femme,
nait une rencontre improbable,
chacun révélant a I’autre qui il est profondément :
la Samaritaine révélant a cet inconnu la soif de vie qui I’habite
et Jésus lui annongant qu’il est celui qu’appelle son réve de plénitude.
Ce dialogue transforme puisque, dans I’inattendu de cet événement,
se révele tout I’amour qui habite ton Fils Jésus.
Dans sa rencontre avec les femmes et les hommes,
Jésus les invite au dialogue plutdt qu’au refus,
au respect plutdt qu’au rejet.
Ton amour a notre égard, ton Fils Jésus 1’a vécu
jusqu’a donner sa vie pour nous.
En reprenant le geste de son dernier repas qu’il prit avec les siens,
animés de son Esprit,
nous voulons t’exprimer notre désir d’étre et d’agir comme Lui.

3.5: CHANT DE L’INSTITUTION :

L’assemblée et président Jésus, la nuit qu’il fut livré, rompit le pain et dit :
« Prenez, mangez : voici mon corps, livré pour les humains »

PAUSE

L’assemblée et président : Jésus, la nuit qu’il fut livré, montra le vin et dit :
« Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour les humains »

PAUSE ET INCLINAISON

ANAMNESE
Jésus nous rappelons ta mort et ta résurrection.
Et dans la foi, nous attendons le jour de ton retour.



3.6 : Suite de la priére eucharistique
Péere,
tout au long de sa vie,
a travers son accueil et sa parole,
ton Fils nous a partagé le désir qui t’habite :
nous rencontrer dans notre vérite.
C’est pourquot, pleins de confiance,
nous tendons les mains vers toi :

3.7 : Invocation : Je tends les mains vers toi, fais-moi vivre !
Intentions de priére (Monique) :

1 — « Donne-moi a boire », demande Jésus a la Samaritaine... Il suffit parfois d’une
simple phrase pour entamer un dialogue. Mais nous n’osons souvent pas faire le premier
pas. Apprends-nous, Seigneur, a surmonter notre géne pour entrer dans un vrai dialogue
avec I’autre.

2 — Et comment entrer en dialogue avec Toi, mon Dieu? Suffit-il de simplement te
demander a boire? Nous t’en prions : accorde-nous d’avoir suffisamment confiance pour
oser te demander de cette eau, source jaillissante de Vie, que tu nous promets en abondance.

3 — Et accorde aussi de cette eau a tous ceux et celles qui en sont privés, méme
physiquement, a cause des conflits et des guerres. Que la puissance de la Vie I’emporte sur
celle de la mort, nous t’en prions.

Reprise de I’invocation.

3.8 : Suite de la priére eucharistique
Pére,
tu nous offres une eau jaillissante pour la vie éternelle.
En témoigne la vie de ton Fils au milieu de nous.
Ainsi, nous pouvons te chanter :

3.9 : Doxologie chantée:

Gloire a toi, Pere tres bon,

Par ton Fils, Christ et Seigneur,

Dans I’Esprit-Saint, notre vie, notre joie,

Deés maintenant et pour les siécles des siécles. Amen.



3.10

3.11

3.12

3.13:

3.14:

3.15

: Notre Pere

Invitatoire au Notre Pére :

Le Pére que nous allons maintenant chanter

n’est pas « Notre Pére » : 1l ne nous appartient pas;
il est le pere de toutes et tous.

: Partage de la paix :

Que notre geste de paix s’étende a tous les groupes et les personnes
qui en révent, mais n’y arrivent pas.

: Invitatoire a 1a communion :

Voici le pain et le vin de notre Eucharistie,
corps et sang du Christ,

signes de sa vie partagée

et de notre communion fraternelle. AMEN

Communion (avec piano)

Chant de communion : Aux sources de la vie

R/ Aux sources de la vie, nous venons puiser,
Aux sources de la vie, ’homme est libéré.

Tu viens, j’ouvre mon cceur, amour de Dieu pour son peuple,
Tu parles, je préte I’oreille, tu me donnes la vie aujourd’hui.

Torrent de sources vives, folie de Dieu pour son peuple,
Je bois de ton eau vive, tu abreuves ma vie aujourd’hui.

: Priére finale : lecture de la lettre de Paul aux Romains (5, 1-2. 5)

Nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec Dieu par notre
Seigneur Jésus-Christ, lui qui nous a donné, par la foi, ’acces a cette grace dans
laquelle nous sommes établis ; et nous mettons notre fiert¢ dans I’espérance d’avoir
part a la gloire de Dieu. Et I’espérance ne décoit pas, puisque ’amour de Dieu a été

répandu dans nos cceurs par I’Esprit Saint qui nous a été donné.



3.16 : Avis

3.17 : Au revoir et bndiction

Puisse le souci du dialogue qui a présidé a notre rencontre nous habiter tout au long
des jours qui viennent. Qu’il participe a transformer une société qui a grand besoin de
dialogue pour se libérer des conflits qu’on semble tellement aimés et se nourrir de belles
rencontres improbables comme celle de Jésus avec la Samaritaine et toute sa communauté.
Au nom du Pére, et du Fils et du Saint-E sprit. Amen





