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4ème DTO-1er février 2026 
(Sophonie 2,3; Matthieu 5, 1-10; Corinthiens 1, 26-31) 

Président : Raymond Latour 
Chantre : Claude-Marie Landré 

De quoi se réjouir. 

1.OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION

1.1 Indications pour le chant 

1.2  PIÈCE DE MUSIQUE 

1.3 Monition d’ouverture : 

Bonjour et bienvenue à tous et à toutes. Les textes qui nous sont proposés ce dimanche 
vont nous faire du bien. Nous avons raison de rêver un monde meilleur. La compassion, la 
tolérance, la conciliation et la justice sont possible puisque nous ne sommes pas seuls. 
Christ est là comme dans l’anamnèse que nous aimons chanter. 

Quand nous avons tout essayer quand nous sommes à bout de moyens, à bout de courage, 
à bout de foi ; le Seigneur nous offre les moyens de continuer. Il y a « De quoi se réjouir » 
Bonne célébration !x 

1.4 Chant d’ouverture :       ILS SONT NOMBREUX LES BIENHEUREUX 

 Refrain : Éternellement heureux!  Éternellement Heureux!  Dans son royaume! 

1. Ils sont nombreux les bienheureux, qui n’ont jamais fait parler d’eux
Et qui n’ont pas laissé d’image…Tous ceux qui ont, depuis des âges,
Aimé sans cesse et de leur mieux, autant leurs frères que leur Dieu! R/

2. Ceux dont on ne dit pas un mot, ces bienheureux de l’humble classe,
Ceux qui n’ont pas fait de miracle…Ceux qui n’ont jamais eu d’extase
Et qui n’ont laissé d’autre trace, qu’un coin de terre et un berceau. R/
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1.5 PRIÈRE D’OUVERTURE 
 Tu nous redis aujourd’hui, Seigneur, ta fidélité, ta présence pour qui met en toi son 
espérance. Tu es notre allégresse, en toi, nous nous réjouissons. Avec toi, nous portons 
notre regard sur ces inégalités qui divisent, les conflits qui blessent et sur tous les 
malheurs du monde. Ta parole nous engage à la communion qui guérit et porte en elle le 
bonheur que tu promets. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.   

 
Reprise du chant d’ouverture 
 
3. Ils sont nombreux ces gens de rien, ces bienheureux du quotidien, 
Qui n’entreront pas dans l’histoire, ceux qui ont travaillé sans gloire, 
Et qui se sont usés les mains, à pétrir, à gagner le pain. R/ 
 
4. Ils ont leurs noms sur tant de pierres, et quelques fois dans nos prières… 
Mais ils sont dans le cœur de Dieu! Et quand l’un d’eux quitte la terre  
Pour gagner la maison du Père, une étoile naît dans les cieux…R/ 
 

SILENCE 
 
 

2    LITURGIE DE LA PAROLE 
 
2.1 Première lecture par : 
 
-Du livre du prophète Sophonie 
Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la 
justice, cherchez l’humilité : 
   Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit; il prendra pour abri le nom du Seigneur. 
Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice; ils ne diront plus de mensonge; dans leur 
bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les 
effrayer. 
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2.2 PSAUME 145(146) chanté 
 
Refrain : Heureux les pauvres de cœur, à eux le Royaume des cieux! 
 
1. Le seigneur fait justice aux opprimés, aux affamés il donne le pain. 
 Le Seigneur délie les enchainés. 
 
2. Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, le Seigneur redresse les accablés. 
 Le Seigneur aime les justes. 
 
3.Le Seigneur protège l’étranger, il soutient la veuve et l’orphelin. 
 Le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 
 
2.3 Deuxième lecture par : 
 
De la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 
Vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y a pas beaucoup de 
sages aux yeux des hommes, ni des gens puissants ou de haute naissance. 
  Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir 
de confusion les sages; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, 
pour couvrir de confusion ce qui est fort; ce qui est d’origine modeste, méprisé dans le 
monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui est; ainsi 
aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que 
vous êtes dans le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, 
justice, sanctification, rédemption. 
    Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa fierté dans le Seigneur. 
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SILENCE 

 
 
 
 
 

 2.4 PROCLAMATION DE L’ÉVANGILE 
 
Évangile de Jésus-Christ selon Saint-Matthieu 
 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche il les enseignait. 
        Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le Royaume de Cieux est à eux. Heureux 
ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en 
héritage. 
        « Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les 
miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront 
Dieu. 
       « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui 
sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à eux. Heureux si l’on vous 
insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal, à cause de moi. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse. 
 
2.5 Acclamation après l’évangile :      REFRAIN DE ÉTERNELLEMENT HEUREUX… 
 
           Éternellement heureux ! Éternellement heureux! Dans son Royaume!  
 
 
2.6                                                                 HOMÉLIE 

 

2.7                                                         PIÈCE DE MUSIQUE  

  

3 LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
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*Invitation aux personnes qui ont été désignées pour la distribution à rejoindre le président de 
l’assemblée. 

 

 

3.1 PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Parce que nous croyons en ta promesse de bonheur, nous nous réjouissons, nous sommes 
dans l’allégresse. Avec nos offrandes, reçois notre désir de nous engager sur le chemin des 
béatitudes où tu combles notre espérance. Amen.  

. 

3.2 PRIÈRE EUCHARISTIQUE 

-Élevons notre cœur.           - Nous le tournons vers le Seigneur. 
-Rendons grâce au seigneur notre Dieu.                 -Cela est juste et bon . 
 

 À la création du monde, tu posas ton regard et vis que « cela était bon ». Depuis 
toujours Dieu créateur, tu veux notre bonheur. Et tu y vois ! Nous te louons pour ton 
dessein d’amour.  

Dans les moments difficiles, tu as été auprès de ton peuple, tu l’as soutenu, tu lui as 
ouvert un chemin de liberté. Tu as vu sa misère, tu l’as rétabli dans sa dignité. Tes 
prophètes ont proclamé ton souci et ton exigence de justice pour les faibles et les pauvres.  

Tu résistes aux forces d’oppression, par ton Fils, tu déclares « Heureux, heureuses » 
les personnes qui ont en toi leur refuge. Ton Esprit nous enseigne la folie de la Croix, la 
puissance de l’amour.  

Nous nous réjouissons en ta présence et proclamons tes bienfaits.   

 

3.3 ACCLAMATION EUCHARISTIQUE 

             Soliste                                                     Assemblée  

1.Tous ensemble, louez Dieu!                          Louez, louez Dieu! 
Par Jésus qui le révèle,                                     Louez, louez Dieu! 
Pour la foi en son mystère,                               Louez, louez Dieu! 
Hommes et femmes de la terre,                        Louez, louez Dieu! 
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2. Par Jésus qui nous rassemble,                      Louez, louez Dieu! 
Pour le don de sa Parole,                                  Louez, louez Dieu! 
Pour la joie de sa présence,                              Louez, louez Dieu! 
Maintenant et à jamais,                                    Louez, louez Dieu 
 
           PRIÈRE EUCHARISTIQUE (suite) 
 
  Béni sois-tu Père pour ton Fils qui nous a appris à l’humanité un chemin autre, 
à contre-courant de la sagesse du monde. Envoie sur nous ton Esprit pour que nous ayons 
l’intelligence d’inscrire nos vies dans la voie que tu nous proposes et que ton Fils a suivi 
jusqu’au bout, témoignant de ton amour. Sans rien réclamer pour lui-même, il a tout 
donné.  

Au soir de son dernier repas, lui dont la nourriture a été de faire ta volonté, il a réuni 
ses disciples, les invitant à ce repas qui procure paix, réconciliation et liberté.  

 
3.4                                      RÉCIT DE L’INSTITUTION chanté 

 
Jésus, la nuit qu’il fut livré, rompit le pain et dit : 

« Prenez, mangez : voici mon corps, livré pour les humains. » 
PAUSE 

Jésus, la nuit qu’il fut livré, montra le vin et dit : 
« Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour les humains. » 

PAUSE ET INCLINAISON 
 
   ANAMNÈSE : Jésus, nous rappelons ta mort et ta résurrection, 
                                et dans la foi, nous attendons ton retour. 
    
3.5 Vers les intentions de prière et invocation 
  Nous croyons que tu es dans la vie de chaque personne. Ton Esprit anime tous ceux 
et celles qui te cherchent. Avec confiance, nous te présentons notre prière, à toi qui se 
montre Père pour tous tes enfants.   
 
3.6 Invocation chantée                                                  CHANT DE CONFIANCE 

                                                                                                                                                         
Confiance du cœur, source d’espérance, 
Jésus donne-nous un cœur de pauvre. 
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Dieu, notre Père, par Jésus ton Fils, Tu nous as tracé une voie, indiqué un chemin 
étonnant, une façon nouvelle de vivre ensemble. Au-delà de nos propres modèles de 
sagesse, aide-nous à comprendre toute la portée de l’appel du bonheur que Tu offres à 
tous les humains.  
 
Jésus, notre Frère, Toi qui as vécu et incarné jusqu’au bout le risque des Béatitudes, redis-
nous encore et encore, que Tu marches avec nous, vers ce chemin de justice, de solidarité, 
et du respect des plus faibles.  
Donne-nous un cœur dépouillé, qui accepte sa fragilité et qui consent à s’appuyer sur les 
autres et sur Toi. 
 
Que ton Esprit, Seigneur, aide toutes les Églises et tous les chercheurs de Dieu, à avancer 
fidèlement vers cet idéal d’une fraternité qui soit affamée de justice et artisane de paix. 
 

Confiance du cœur, source d’espérance, 
Jésus donne-nous un cœur de pauvre. 

 
 
3.6   Prière du président  

Dieu notre Père, nous misons sur la Parole de ton Fils lui, doux et humble de cœur, 
s’est mis au service de ton amour sans rechercher la richesse, la gloire ou la puissance. 
Avec un cœur de pauvre, il s’est fait proche des opprimés, il a porté les fardeaux des 
faibles et des pauvres. En lui, nous te louons :  

 
Doxologie 

 
     Gloire à toi, Père très bon, par ton Fils, Christ et Seigneur, 

Dans l’Esprit-saint, notre vie, notre joie, 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen 

 
3.7    Introduction au « Notre Père » 
 Avec Jésus Christ, Parole de vie, nous sommes appelés à soutenir l’espérance des 
pauvres.  
                                                             « Notre Père » chanté 
 
3.8    Invitation pour un signe de paix. 
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    La voie des béatitudes est celle qui mène au bonheur véritable, c’est ce que nous 
proclamons en Église. Elle nous incite à une sagesse qui confond la sagesse du monde, 
elle nous fait mettre notre fierté dans le Christ. Le rêve fou de la paix se réalise déjà au 
sein de notre communauté : saluons-nous en la célébrant !   
 
 
3.9       Invitation à la communion. 
 Heureux, heureuses sommes-nous de trouver notre joie à l’invitation à prendre part 
au repas de l’Alliance, Corps et Sang du Christ, notre paix, notre espérance ! 

  
PIÈCE DE MUSIQUE 

 
 
 

CHANT DE COMMUNION                     CHANT DE CONFIANCE 
 

Refrain : Confiance du cœur, source d’espérance, 
            Jésus donne-nous un cœur de pauvre. 

 
2.Dans ta tendresse et ta bonté, tu nous as confié ta Parole, 
 Pour révéler à tous les peuples, l’espoir d’un monde plus humain, j’ai confiance à toi! /R  
 
3.Quand vient le temps des solitudes, quand on ne peut reprendre souffle, Tu nous 
envoies ton Esprit Saint, pour guider les choix de ton peuple, j’ai confiance en toi! /R 
 
4.Aux premiers rayons du soleil, jusqu’à l’heure où le jour décline, 
Quand je me lève où je m’endors, Tu veilles sur moi, je le sais, j’ai confiance en toi!/R 
 
 
 
4 ENVOI 
 
4.1 Avis 
 
4.2 Mot de la fin/bénédiction finale 
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 Seigneur notre Dieu, par ton Fils Jésus, tu nous as enseigné les valeurs du Royaume.  
Dans un monde où la force s’impose, nous avons fait le choix de la douceur, de l’humilité. 
Dans un monde aux appétits voraces, nous avons faim et soif de justice.  

 Garde-nous sur la voie des Béatitudes, et que ta bénédiction, toi qui es Père, Fils et 
Esprit-Saint, nous accompagne sur ce chemin trop peu fréquent 


