
 

5e dimanche du temps ordinaire - A- 8 février 2026 
Isaïe, 58, 7-10 ; 1Cor. 2, 1-5 ; Matthieu 5, 13-16 

Président : Raymond Latour, o.p., chantre : Gloria Ngoy Ndombé, piano : Martin Jacobs 
Croire en la lumière 

 
1. OUVERTURE 

1.1. INDICATIONS POUR LE CHANT : faire répéter le chant de méditation 

1.2. MONITION D’OUVERTURE (Germain) 
Bonjour, 
Les textes de notre célébration d’aujourd’hui parlent de nuit, mais surtout de 
lumière. Pouvons-nous, comme Jésus nous le dit, être lumière pour le monde qui 
nous entoure ? C’est ce que nous souhaitons, malgré les nuits parfois longues que 
nous traversons. Bonne célébration ! 

1.3. MUSIQUE 

1.4. CHANT D’OUVERTURE : Lumière des peuples  

R/  Lumière des peuples, nous marchons vers Toi.  
Fils de Dieu, viens guider nos pas. 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la route des égarés.        R/ 

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, tu leur promets vie éternelle. 
Toi, la Pâque des baptisés.        R/ 

1.5 Prière d’ouverture (Raymond) 

Au cœur d’une saison où chaque jour la lumière grandit et nous réjouit, ta bonne 
nouvelle nous invite à être nous-mêmes lumière dans ce monde, pour en révéler la 
beauté et la grandeur, en communion avec ton Fils Jésus, la Lumière véritable. 
Amen. 

1.6 Reprise du chant d’ouverture 
3. Ceux qui te suivent, Seigneur, tu les nourris de ta Parole, 

Toi, le pain de tes invités.        R/ 

6. Tu nous appelles, Seigneur, à inventer des voies nouvelles, 
Pour un monde plus humain.        R/ 

La chantre fait asseoir l’assemblée 
 

2. LITURGIE DE LA PAROLE 
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2.1 PREMIÈRE LECTURE : Isaïe, 58, 7-10 (lecteur : Joseph-Arthur) 

Ainsi parle le Seigneur : partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez 
toi les pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe 
pas à ton semblable. Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces 
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur 
fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il 
dira : « Me voici. »  
 Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu 
combles les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton 
obscurité sera lumière de midi. 

 

2.2. CHANT DE MÉDITATION : Dans la nuit de ce monde, brille la lumière du 
juste 

R/ Dans la nuit de ce monde, brille la lumière du juste. 

1. Heureux qui craint le Seigneur !  
Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
Homme de justice, de tendresse et de pitié. R/ 

2. L’homme de Dieu a pitié, il partage ; 
Cet homme jamais ne tombera ; 
Toujours on fera mémoire du juste. R/ 

3. Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
Le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 
Son cœur est confiant, il ne craint pas. R/ 

4. À pleines mains, il donne au pauvre ;  
À jamais se maintiendra sa justice, 
Sa puissance grandira, et sa gloire ! R/ 

2.3. DEUXIÈME LECTURE :  1 Cor. 2, 1-5 (lecteur : Renaldo) : 
Quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de 
Dieu avec le prestige du langage humain ou de la sagesse.  
Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus Christ, ce Messie 
crucifié.  
Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que je me suis présenté à vous.  
Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de 
sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l'Esprit et sa puissance qui se 
manifestaient, pour que votre foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais 
sur la puissance de Dieu.  
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SILENCE 

2.4. PROCLAMATION DE L’ÉVANGILE : Matthieu 5, 13-16 (Raymond) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le 
sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette 
dehors et il est piétiné par les gens.   
Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être 
cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la 
met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison.  
De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous 
faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

 ACCLAMATION À L’ÉVANGILE : Gloire au Christ 
Gloire au Christ, LUMIÈRE éternelle du Dieu vivant ! 
Gloire à toi, Seigneur ! 

2.5. HOMÉLIE (Raymond) 

2. 6. MUSIQUE 
 

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

3.1 Le président invite les préposés à la communion de le rejoindre autour de 
la table.  

3.2 PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Dieu notre Père, le partage des biens que tu nous donnes rend visible ta 
présence dans notre monde. Que le pain et le vin que nous te présentons 
deviennent pour nous une force qui révèle ta bonté et la saveur de ta Parole. 
Veuille les accueillir par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.  

3.3 PRIÈRE EUCHARISTIQUE (Raymond)   
- Élevons notre cœur 
- Rendons grâce au Seigneur notre Dieu.  

Nous te rendons grâce, Dieu créateur, pour ce monde que tu as créé par amour 
et pour le bonheur de tous les vivants. 
À toi le jour, à toi la nuit. Tout ce qui est au ciel et sur la terre te rend gloire. 
L’univers diversifié et contrasté est rempli de ta sagesse et tu soutiens dans 
l’existence une infinité de créatures.  
Aux êtres humains que tu as créés à ton image et ressemblance, tu as confié la 
terre pour qu’ils partagent l’abondance de tes bienfaits. Par ta Parole, tu nous 
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fais vivre dans cette clarté. Tu nous engages à ton service pour que nous soyons 
sel de la terre, que tous goûtent ta paix et ta justice. 
Toi, notre Père, toi, source de tout bien, nous t’acclamons : 

3.3 ACCLAMATION EUCHARISTIQUE Nous te louons, Père très saint 
Nous te louons, Père très saint, Alléluia, Alléluia ! 
Toi qui nous as donné ton Fils, Alléluia, Alléluia ! 
Gloire à l’Esprit qui nous conduit vers la lumière de la vie, Alléluia, Alléluia! 

3.4 PRIÈRE EUCHARISTIQUE (suite) 

Dieu notre Père, nous te louons pour la dignité que tu accordes à tes enfants. 
Tu nous dis qui nous sommes, et à quoi nous sommes appelés. Jésus ton Fils avait 
aussi reçu de toi son identité et sa mission. Sa Parole a donné saveur au monde, elle 
a illuminé les cœurs à la recherche de ton Royaume  

Envoie-nous ton Esprit pour qu’à son exemple, nous puissions accomplir ce 
que tu souhaites pour notre monde et répondre à ses attentes de bonheur. 

Nous nous rappelons l’intense désir de ton Fils Jésus qui, la veille de sa mort, 
réunissait ses disciples et leur redisait ta promesse d’une vie en abondance, qui passe 
par le don de soi, par amour pour toi.  

3.5 RÉCIT CHANTÉ DE L’INSTITUTION  

1 – La nuit qu’Il fut livré, le Seigneur prit du pain; 
En signe de sa mort, le rompit de sa main. 
« Ma vie, nul ne la prend, mais c’est moi qui la donne 
Afin de libérer l’espoir pour les humains. » 

PAUSE 

2 – Après qu’Il eut soupé pour la dernière fois,  
Jésus offrit sa vie par amour sur la croix. 
« Mon sang versé pour vous est le sang de l’Alliance, 
Amis, faites-ceci en mémoire de moi. » 

PAUSE ET INCLINAISON 
Anamnèse 

En mémoire du Seigneur qui nous a rompu le pain, 
En mémoire du Seigneur, nous serons le pain rompu. 
Pour un monde nouveau, pour un monde d’amour, 
Et que viennent les jours de justice et de paix ! 

3.6  SUITE DE LA PRIÈRE 

Par sa mort et sa résurrection, ton Fils Jésus a fait de nous des enfants de lumière. Il est 
le resplendissement de ton visage. Il nous a fait entrevoir la splendeur de la création 
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nouvelle à laquelle tu nous destines.  Ton Église, partout dans le monde, œuvre avec 
lui à redonner goût à la vie pour tant de gens qui n’y trouvent que fadeur et noirceur.  
 « Si tu appelles, le Seigneur répondra ». Solidaires des besoins des femmes et 
des hommes d’aujourd’hui, nous t’adressons, Seigneur, en toute confiance, ces 
intentions de prières pour l’Église et le monde. 
3.7 INVOCATION  

Fais-nous marcher à ta lumière, Toi qui fais signe en notre vie ! 

Intentions : (Danièle) 

Père nous avons peine à voir la vraie lumière. Celle qui ne peut venir que de 
toi. Celle qui oriente notre marche dans le temps. Dans ce monde à bout 
d’espoir. Indique-nous où se trouve l’aurore qui annonce le Soleil. 

C’est toi qui nous appelles Seigneur Jésus, sur le chemin de la lumière et de la 
vie. 
Donne-nous de te suivre dans la foi et l’amour. Fais de nous des guides pour 
nos frères et sœurs qui te cherchent. 

Viens remuer nos tiédeurs Esprit de Dieu, fais surgir en nous les gestes les plus 
beaux. Que nos vies aient ce goût de vérité, de justice et d’amour. Qu’elles 
donnent à d’autres le désir de te suivre pour que nous puissions bâtir un monde 
meilleur… ensemble. 
Finalement nous te rendons grâce, pour ce temps des jeux olympiques qui vient 
de commencer. Il fait briller l’idéal de fraternité entre les peuples et l’énergie 
de la jeunesse malgré tout ce qui ne va pas dans notre monde. Merci Seigneur. 
 
Fais-nous marcher à ta lumière, Toi qui fais signe en notre vie ! 

3.8 VERS LA DOXOLOGIE  

Nous te prions Seigneur, que se lève dans ton Église et dans le monde, des 
assoiffés de paix et de justice qui produiront cette clarté, l’aurore d’un jour 
nouveau pour l’humanité. Par ton Esprit, que les croyants et croyantes 
dispensent généreusement la lumière reçue de toi, elle qui nous guide vers la 
clarté sans déclin de ton amour et de ta gloire. 

3.9  DOXOLOGIE CHANTÉE 
Gloire à toi, Père très bon, 
Par ton Fils, Christ et Seigneur, 
Dans l’Esprit-Saint, notre vie, notre joie, 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

3.10 INVITATION À CHANTER LE NOTRE PÈRE  
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Chrétiens, chrétiennes, nous sommes dans le monde et pour le monde. En 
communion avec tous ceux et celles qui, par leurs paroles et leurs actes, sont un 
reflet de sa beauté, nous chantons : 

3.11 : NOTRE PÈRE CHANTÉ 

3.12 : INVITATION À L’ÉCHANGE DE PAIX (Raymond) 

Le prophète Isaïe nous le rappelait : « si tu combles les désirs du malheureux, ta 
lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi ». Il est 
midi dans notre assemblée : échangeons la paix que Dieu nous donne !  

3.13 : INVITATION À LA COMMUNION (Raymond) 

Le pain et le vin de notre eucharistie, Corps et Sang du Christ produisent en nous 
force et lumière. Heureux, heureuses sommes-nous d’avoir part à ce repas ! 

3.14 : COMMUNION  

3.15 : CHANT DE COMMUNION : Ta nuit sera lumière de midi 

Soliste :  1.  Si tu dénoues les liens de servitude, 
  Si tu libères ton frère enchaîné. 
  La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 

R/ Assemblée :  La nuit de ton chemin sera lumière de midi.  
  Alors, de tes mains, pourra naître une source, 
  La source qui fait vivre la terre de demain 
  La source qui fait vivre la terre de Dieu. 
Soliste :  2.  Si tu abats les murs entre les peuples, 

  Si tu accueilles ton frère étranger, 
  La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 

R/ Assemblée : La nuit de ton chemin… 
Soliste :  3.  Si tu partages le pain que Dieu te donne, 

  Si tu entends le cri des affamés, 
  La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 

R/ Assemblée : La nuit de ton chemin… 
Soliste :  4.  Si tu dénonces le mal qui brise l’homme, 

  Si tu soutiens l’enfant abandonné 
  La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 

R/ Assemblée :  La nuit de ton chemin… 
3.16 : AVIS. 
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3.17 : PRIÈRE FINALE, AU REVOIR ET BÉNÉDICTION : (Raymond)  
Le sel peut s’affadir, la lumière être cachée. Garde-nous fidèles, Seigneur, à notre 
identité et notre mission de « sel de la terre » et de « lumière du monde ». Que ta 
bénédiction nous accompagne pour refléter ta beauté et témoigner de ta gloire, toi 
qui es Père, Fils et Esprit-Saint. Amen.  
-Allons dans la paix du Christ ! 

 


